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COVID-19 vakcina

cilvekiem ar novajinatu

Imunsistemu

Cilvékiem ar |oti novajinatu imdnsistému ir ieteicams sanemt COVID-19
vakcinas treso devu. Ta palidz uzlabot aizsardzibu, kas jums var bt
izveidojusies no pirmajam 2 devam, un jUs to sanemsiet pirms balstvakcinam.

Kas ir COVID-19 vai koronaviruss?

COVID-19 ir |oti infekcioza respiratora saslimsana,
ko izraisa SARS-CoV-2 viruss. Ta var bat |oti
nopietna cilvékiem ar novajinatu imansistému.
COVID-19 slimibai nav zalu, kaut ari nesen
izmédinati arstéanas veidi palidz mazinat
komplikaciju risku.

Kapéc man piedava treso COVID-19
vakcinas devu?

So tre$o devu piedava no 5 gadu vecuma visiem,
kam bijusi novajinata imansistéma laika,

kad vini sanéma pirmas 2 COVID-19 vakcinas
devas. Ir iespéjams, ka jums nav bijusi tik laba
reakcija ka citiem cilvékiem. ST tre3a deva var
palidzét uzlabot jasu imdnreakciju un nodrosinat
labaku aizsardzibu.

Jasu specialists varés paskaidrot, vai tas attiecas
uz jums. Sanemot tre3o devu, jUs varat samazinat
iesp&jamibu inficéties ar COVID-19.

Ja js tomér saslimsiet, simptomi var bat mazak
smagi un slimiba var pariet atrak neka tad, ja jds
nesanemtu treso devu.

Cilvéki, kam vajadziga tresa deva,

ir tie, kuriem bijusi Joti novajinata

imadnsistéma laika, kad vini sanéma

savas pirmas 2 devas. Tas attiecas

uz tiem, kuriem bija vai ir:

® asins véza formas (tadas ka
leikémija vai limfoma)

® pazeminata imunitate sakara ar
arstésanu (piemeéram, arstéjoties
ar steroidiem, biologisko terapiju,
kimijterapiju vai radioterapiju)

® pazeminata imunitate imdnsistémas
iedzimtu traucéjumu dé|

® kada organa vai kaula smadzenu
transplantacija

@ slimibas, kas skar imdnsistému,
pieméram, slikti kontroléta HIV
slimiba

@ citas slimibas vai arstésanas
veidi saskana ar jasu specialista
ieteikumiem



Kad man vajadzétu sanemt treso
devu?

Jums vajadzés 1 papildu devu, lai uzlabotu
savu aizsargspéju. Papildu (treso) devu jums
vajadzétu sanemt vismaz 8 nedélas péc otras
devas.

Péc tam jums varétu bat nepiecieSamas

ar balstdevas, lai aizsardziba bdtu ilgaka,

— balstdevu vajadzétu sanemt, sakot no

3 ménesiem péc papildu (tresas) devas.

Blaknes

Starp loti biezi sastopamam blakném ir:

@ sapes, smaguma sajdta un jutigums roka,
kura veikta injekcija. Sis blaknes médz bt
visizteiktakas 1-2 dienas péc vakcinacijas

® nogurums

® galvassapes

® visparéjas sapes vai viegli gripai lldzigi
simptomi

JUs varat atpUsties un iedzert paracetamolu

(ieverojiet iepakojuma sniegto ieteikumu par

devu), lai uzlabotu passajatu. Kaut ari nav

neparastas 2-3 dienas ilgas drudza epizodes,

tomér augsta temperatdra ir neparasta un var

noradit, ka jums ir COVID-19 vai cita infekcija.

Simptomi péc vakcinacijas parasti ilgst mazak

neka nedé|u. Ja jdsu simptomi saasinas vai jums

ir bazas, jus varat zvanit NHS uz numuru 111.

Ka sanemt vakcinu

JGs varat pieteikties tiessaisté vai doties uz kadu
vakcinacijas kliniku, lai sanemtu treSo devu.

Lai palidzétu klinikas darbiniekiem parliecinaties,
ka jums ir tiesibas vakcinu sanemt, panemiet
[ldzi jebkadas véstules no GP vai specialista vai
informaciju par jasu lietotajam zalém.

Plasaka informacija

Cilvéki, kuriem nevajadzétu
sanemt treso vakcinas devu

Ja jums ir bijusi Joti smaga reakcija uz
iepriekséjo vakcinas devu, jums tas japarruna
ar savu arstu.

Ja kada vakcinacijas reize ir
izlaista

Ja j0s vél neesat sanémis(-usi) jebkuru no
pirmajam 2 vakcinas devam, jums ta jasanem
péc iespéjas atrak.

Ja ir jau pagajusas vairak neka 8 nedé|as péc
otras devas sanemsanas, |0dzu, péc iespéjas
atrak piesakieties savai papildu (tre3ajai) devai.
No 12 gadu vecuma ir nepieciesama ari
balstvakcina. Balstvakcina jasanem, sakot

no 3 ménesiem péc tresas devas.

Ja jUs jau esat sanémis(-usi) balstvakcinu,

jas varésiet sanemt vél vienu balstvakcinu
3aja pavasar.
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www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

un 3eit jds varat izlastt brosaru “Ko gaidit péc vakcinacijas pret COVID-19":
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-

vaccination
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