08
UK Health

Security
Agency

COVID-19 vakcina

Zzmonéms su nusilpusia

Imunine sistema

Zmonems, kuriy imuniné sistema labai nusilpusi, rekomenduojama pasiskiepyti
trecigja COVID-19 vakcinos doze. Ji padés pagerinti apsauga, kuria organizmas
galéjo sukaupti i$ pirmyjy 2 doziy, ir bus leidziama pries sustiprinamasias dozes.

Kas yra COVID-19 arba
koronavirusas?

COVID-19 yra labai uzkre¢iama kvépavimo taky
liga, kuria sukelia SARS-CoV-2 virusas. Zmonés
su nusilpusia imunine sistema gali labai sunkiai
ja sirgti. Néra jokio gydymo nuo COVID-19,
nors kai kurie naujai isbandyti gydymo badai
padeda sumazinti komplikacijy rizika.

Kodél man sitaloma trecioji
COVID-19 vakcinos dozé?

Si trecioji dozé sidloma visiems 5 mety ir
vyresniems asmenims, kuriy imuniné sistema
buvo nusilpusi tuo metu, kai jie buvo skiepijami
pirmosiomis 2 COVID-19 vakcinos dozémis.
Gali bati, kad jasy reakcija buvo ne tokia gera
kaip kity zmoniy. Si treioji doze gali padéti
pagerinti jasy imuninj atsaka ir suteikti jums
geresne apsauga.

JGsy specialistas galés jums patarti, ar tai galioja
jums. Pasiskiepijus trec¢iaja doze gali sumazéti
galimybé uzsikrésti COVID-19 infekcija.

O jei ir uzsikrésite, simptomai gali badti ne

tokie sunkds, o liga trumpesneé nei tuo atveju,
jei nebdtuméte pasiskiepije treciaja doze.
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Zmoneés, kuriems reikia tre¢ios dozés,
yra tie, kuriy imuniné sistema buvo
labai nusilpusi tuo metu, kai jie buvo
skiepijami pirmosiomis 2 dozémis.
Cia kalbama apie zmones, kurie
susiddré ar susiduria su:

® kraujo véziu (pavyzdziui, leukemija
ar limfoma)

@ dél gydymo nusilpusiu imunitetu
(pavyzdziui, dél steroidiniy vaisty,
biologinés terapijos, chemoterapijos
ar radioterapijos)

® dél paveldimy imuninés sistemos
sutrikimy nusilpusiu imunitetu

® organy ar kraujo Ciulpy
persodinimu

@ ligomis, veikianc¢iomis imunine
sistema (pavyzdziui, prastai
kontroliuojamas ZIV)

@ kitomis ligomis ar gydymais,
kuriuos rekomendavo jusy
specialistas
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Kada turéciau pasiskiepyti
trecigja doze?

Norint pagerinti apsauga, jums bus reikalinga
1 papildoma dozé. Papildoma (trecioji) dozé
jums turéty buti suleidziama praéjus bent

8 savaitéms po antrosios dozes.

Po to jums taip pat gali prireikti sustiprinamosios

dozés, kad apsauga bty prailginta. Bet kokia

sustiprinamoji dozé turéty bati leidziama praéjus

3 meénesiams po papildomos (trecios) dozés.

Salutiniai poveikiai

Dazniausiai pasitaikantys salutiniai

poveikiai:

® skausmas, sunkumas ir jautrumas toje rankos
vietoje, kur buvo suleista vakcina. Sunkiausia
jprastai buna praéjus 1-2 dienoms po skiepo.

® nuovargis

® galvos skausmas

® bendro pobudzio skausmai arba lengvi,
gripa primenantys simptomai

Galite pailséti ir isgerti paracetamolio
(vadovaukités dozavimo nurodymais ant
pakuotes), kad pasijustuméte geriau. Nors 2-3
dienas besitesiantis karS¢iavimas néra nejprastas
reiskinys, auksta temperatQra néra jprasta ir gali
reiksti, kad sergate COVID-19 ar kita infekcija.
Simptomai po vakcinos paprastai tesiasi

maziau nei savaite. Jei atrodo, kad simptomai
pablogéjo, arba jei dél kazko nerimaujate,
skambinkite NHS 111.

Kaip pasiskiepyti?

Treciajai dozei galite uzsiregistruoti internetu
arba nueiti j klinika, kur registracija nereikalinga
(angl. walk-in clinic). Kad klinika galéty
patikrinti, ar atitinkate kriterijus, su savimi
atsineskite laiskus i$ BP gydytojo ar specialisto
arba informacija apie vartojamus vaistus.

Papildoma informacija

Zmoneés, kurie neturéty
skiepytis trecigja doze

Jeigu jums pasireiské labai sunki reakcija
j ankstesne vakcinos doze, turétuméte
pasitarti su savo gydytoju.

Jei praleidote skiepa

Jei dar nepasiskiepijote nei viena i$ pirmuyju

2 vakcinos doziy, turétuméte kuo greiciau

tai padaryti.

Jei dabar yra praéjusios daugiau nei 8 savaités
nuo antrosios dozés, pasirdpinkite, kad kuo
greiciau pasiskiepytuméte papildoma (treciaja)
doze.

Jei jums 12 mety ar daugiau, jums taip

pat bus reikalinga sustiprinamoji doze.
Sustiprinamoji dozeé turéty bati leidziama,

kai praeina 3 ménesiai po tre¢iosios dozeés.

Jei jau pasiskiepijote sustiprinamaja doze,

3] pavasarj galésite skiepytis

dar viena

sustiprinamaja doze.

Jei ne,
sustiprinamaja
doze jau
greitai galésite
pasiskiepyti
pavasario
kampanijos metu. <
Sj rudenj jums \
tikriausiai reikés dar
vienos sustiprinamosios
dozes.
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www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

ir galite perskaityti , Ko tikétis po COVID-19 vakcinos?” ¢ia www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination
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