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Szczepionka przeciwko COVID-19

dla oséb z ostabionym
uktadem immunologicznym

Osobom z bardzo ostabionym uktadem odpornosciowym zaleca sie podanie
trzeciej dawki szczepionki COVID-19. Ma ona na celu wzmocnienie ochrony
uzyskanej dzieki pierwszym dwoém dawkom szczepionki i jest podawana

przed dawkami przypominajacymi.

Czym jest COVID-19, czyli koronawirus?

COVID-19 jest wysoce zakazna choroba uktadu
oddechowego wywotywana przez wirus SARS-CoV-2.
Moze by¢ bardzo grozna dla 0séb z ostabionym
uktadem immunologicznym. Nie ma lekarstwa na
COVID-19, chociaz niektére nowo przetestowane
metody leczenia pomagaja zmniejszy¢ ryzyko
powiktan.

Dlaczego zaproponowano Panstwu
trzecig dawke szczepionki przeciwko
COVID-19?

Te trzecig dawke proponuje sie wszystkim osobom
w wieku 5 lat i starszym, ktére miaty ostabiony
ukfad odpornosciowy w czasie, gdy otrzymaty dwie
pierwsze dawki szczepionki COVID-19. Mozliwe,

ze u Panstwa reakcja na szczepionke nie byta tak
dobra jak u innych oséb. Trzecia dawka moze
pomaoc w poprawieniu odpornosci immunologicznej
i zapewni¢ lepsza ochrone.

Specjalista moze doradzi¢, czy dotyczy to wiasnie
Panstwa. Podanie trzeciej dawki moze zmniejszy¢
prawdopodobienstwo zarazenia sie wirusem
COVID-19.

W przypadku zachorowania objawy moga by¢ mniej
nasilone, a choroba krétsza, niz gdyby nie podano
trzeciej dawki szczepionki.

Trzecig dawke szczepionki powinny
otrzymac osoby, ktoérych uktad
odpornosciowy byt znacznie ostabiony
w okresie, gdy otrzymaty dwie pierwsze
dawki. Dotyczy to osdb, ktdre miaty/
maja:

® nowotwory krwi (takie jak biataczka
lub chtoniak)

® obnizona odpornos¢ spowodowana
leczeniem (np. lekami z grupy
sterydowej, terapia biologiczna,
chemioterapia lub radioterapia)

® obnizona odpornos¢ spowodowana
dziedzicznymi zaburzeniami ukfadu
odpornosciowego

® przeszczep narzadu lub szpiku
kostnego

® choroby, ktére wptywaja na uktad
odpornosciowy, takie jak niewtasciwie
kontrolowany wirus HIV

@ inne choroby lub terapie, o ktorych
poinformowat Panstwa lekarz
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Kiedy nalezy podac trzecig dawke?
Aby zwiekszy¢ ochrone, nalezy przyjac jedna
dodatkowa dawke. Dawka dodatkowa (trzecia)
powinna by¢ podana co najmniej 8 tygodni po
podaniu drugiej dawki.

Nastepnie moze by¢ konieczne podanie dawek
przypominajacych w celu przedtuzenia ochrony
— dawki przypominajace powinny by¢ podawane
po uptywie 3 miesiecy od podania dodatkowej
(trzeciej) dawki.

Dziatania niepozadane

Do najpowszechniejszych dziatan
niepozadanych naleza:
® bol, uczucie ciezkosci i tkliwos¢ w ramieniu,
w ktére wykonano zastrzyk. Zwykle objawy te
sa najsilniejsze 1-2 dni po podaniu szczepionki
® uczucie zmeczenia
® bol gtowy
® o0gdlne bole lub tagodne objawy grypopodobne.
Aby poczuc sie lepiej, zaleca sie odpoczynek
i zazycie paracetamolu (zgodnie z zalecana
dawka podana na opakowaniu). Chociaz
goraczka utrzymujaca sie przez 2 do 3 dni nie jest
rzadkoscia, wysoka temperatura jest zjawiskiem
nietypowym i moze wskazywac na to, ze maja
Panstwo COVID-19 lub inna infekcje.
Objawy po szczepieniu utrzymuja sie zwykle krocej
niz tydzien. Jesli objawy nasilaja sie lub jesli sa
Panstwo zaniepokojeni, mozna zadzwoni¢ pod
numer NHS 111.
Jak sie zaszczepic?
Na trzecia dawke szczepionki mozna umoéwi¢
sie przez Internet lub udac¢ sie do przychodni.
Aby utatwi¢ sprawdzenie, czy sa Paristwo
uprawnieni do szczepienia, nalezy przynies¢
wszelkie pisma od lekarza ogdlnego lub specjalisty
oraz informacje o przyjmowanych lekach.

Wiecej informagji

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

Osoby, ktoére nie powinny poddawac
sie trzeciej szczepionce

Jesli wystapita u Panstwa bardzo powazna
reakcja na poprzednia dawke szczepionki,

nalezy omowic to z lekarzem.

W przypadku pominiecia szczepienia
Jesli nie otrzymali Paristwo jeszcze zadnej

z dwoch pierwszych dawek szczepionki,

nalezy je przyjac jak najszybciej.

Jesli od podania drugiej dawki uptyneto wiecej
niz 8 tygodni, nalezy jak najszybciej podac¢
dodatkowa (trzecia) dawke.

Jesli maja Paristwo 12 lat lub wiecej, konieczne
bedzie réwniez podanie dawki przypominajacej.
Dawke przypominajaca nalezy podac¢ po uptywie
3 miesiecy od podania trzeciej dawki.

Jesli otrzymali juz Panstwo dawke
przypominajaca, beda Panstwo kwalifikowali

sie do otrzymania kolejnej dawki przypominajacej
tej wiosny.

Jesli nie otrzymali
jej Paristwo, moga
Panstwo otrzymac
ja wkrotce w
ramach kampanii
wiosennej.

Prawdopodobnie
kolejna dawka
przypominajaca
bedzie potrzebna &
jesienia biezacego

roku.

a tutaj mozna przeczyta¢ dokument What to expect after your COVID-19
vaccination informujacy o tym, czego nalezy sie spodziewac po przyjeciu szczepionki
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-

after-vaccination
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