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Vaccinul impotriva COVID-19 |

ey

pentru persoanele care au
un sistem imunitar slabit

Persoanele care au un sistem imunitar slabit In mod sever sunt sfatuite sa
primeasca o a treia doza de vaccin impotriva COVID-19. Acest lucru are rolul

de a ajuta la imbundtatirea oricarei protectii pe care ati obtinut-o din primele

2 doze si se administreaza inaintea rapelurilor.

Ce este COVID-19 sau coronavirusul?

COVID-19 este o boala respiratorie foarte infectioasa,
cauzata de virusul SARS-CoV-2. Poate fi foarte grava
la persoanele care au un sistem imunitar slabit.

Nu exista un leac pentru COVID-19, desi unele
tratamente nou testate ajuta la reducerea riscului

de complicatii.

De ce mi se ofera o a treia doza de
vaccin impotriva COVID-19?

Aceasta a treia doza este oferita tuturor persoanelor
cu varsta de 5 ani si peste care aveau un sistem
imunitar slabit In perioada in care au primit primele
2 doze de vaccin anti-COVID-19. Este posibil sa nu
fi raspuns la fel de bine ca alte persoane. Aceasta a
treia doza poate ajuta la imbunatatirea raspunsului
imunitar si va poate oferi o protectie mai buna.

Specialistul va poate spune daca acest lucru este
valabil pentru dumneavoastra. Administrandu-va

a treia doza, va puteti reduce riscul de a contracta
infectia cu COVID-19.

Si, daca o contractati, simptomele pot fi mai putin
severe si boala mai scurta decat daca nu ati fi facut
al treilea vaccin.

Persoanele care au nevoie de o a treia
doza sunt cele care au avut un sistem
imunitar slabit iTn mod sever in perioada
n care au primit primele 2 doze. Aici se
includ cei care au avut sau au:

® cancere ale sangelui (precum
leucemia sau limfomul)

® imunitate scazuta din cauza unui
tratament (cum ar fi medicamente
cu steroizi, terapie biologica,
chimioterapie sau radioterapie)

® imunitate scazuta din cauza

tulburarilor mostenite ale sistemului
imunitar

® un transplant de organe sau maduva
0soasa

® boli care afecteaza sistemul imunitar,
cum ar fi HIV slab controlat

® alte boli sau tratamente conform
sfatului specialistului



Cand trebuie sa primesc a treia doza?

Veti avea nevoie de 1 doza suplimentara pentru

a va iTmbunatati protectia. Doza dumneavoastra
suplimentara (a treia) trebuie administrata la cel
putin 8 saptamani dupa a doua doza.

Dupa aceea, este posibil sa aveti nevoie si de doze
de rapel pentru a va extinde protectia — orice rapel
trebuie administrat incepand cu 3 luni dupa doza
dumneavoastra suplimentara (a treia).

Reactii adverse
Reactiile adverse foarte frecvente includ:

® 0 senzatie dureroasa, greoaie si de sensibilitate
la nivelul bratului, la locul in care s-a efectuat
injectia. Aceasta tinde sa se acutizeze la
aproximativ 1-2 zile dupa vaccin

® senzatie de oboseala
® durere de cap

® dureri generale sau simptome usoare
asemandtoare gripei
Puteti sa va odihniti si sa luati paracetamol
(respectati doza recomandata in prospectul din
ambalaj) pentru a va ajuta sa va simtiti mai bine.
Desi starea febrila nu este neobisnuita timp de
2-3 zile, o temperatura ridicata este neobisnuita
si ar putea indica faptul ca suferiti de COVID-19
sau de o alta infectie.

Simptomele de dupa vaccinare dureaza,

in mod normal, mai putin de o saptamana.
Daca simptomele dumneavoastra par sa

se agraveze sau daca sunteti ingrijorat(a),
puteti apela NHS 111.

Cum sa primiti vaccinarea

Puteti face o programare online sau puteti merge
direct la o clinica pentru a treia doza. Pentru a
ajuta clinica sa verifice daca sunteti eligibil(a),

va rugam sa aduceti orice scrisori de la medicul
dumneavoastra de familie sau de la specialist sau
detalii despre medicamentele pe care le luati.

Informatii suplimentare

Persoane care nu ar trebui sa
primeasca a treia vaccinare

Daca ati avut o reactie foarte severa la doza
anterioara de vaccin, trebuie sa discutati acest
lucru cu medicul dumneavoastra.

Daca ati omis o vaccinare

Daca nu ati efectuat niciuna dintre primele
2 doze de vaccin, trebuie sa le efectuati in cel
mai scurt timp posibil.

Daca au trecut acum mai mult de 8 saptamani
de la a doua doza, va rugam sa aranjati sa
primiti (a treia) doza suplimentara cat mai
curand posibil.

Daca aveti 12 ani sau mai mult, veti avea nevoie
si de un rapel. Rapelul trebuie administrat
incepand cu 3 luni dupa a treia dumneavoastra
doza.

Daca ati facut deja rapelul, veti deveni eligibil(a)
si pentru un alt rapel in aceasta primavara.
Daca nu, atunci puteti face

rapelul in curand,

ca parte a campaniei
de primavara.
Probabil ca veti

avea nevoie de

un alt rapel in
aceasta toamna.

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

si puteti citi brosura La ce sa va asteptati dupa vaccinarea impotriva COVID-19
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-

after-vaccination
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