
pentru persoanele care au 
un sistem imunitar slăbit

Vaccinul împotriva COVID-19

Ce este COVID-19 sau coronavirusul? 
COVID-19 este o boală respiratorie foarte infecțioasă, 
cauzată de virusul SARS-CoV-2. Poate fi foarte gravă 
la persoanele care au un sistem imunitar slăbit. 
Nu există un leac pentru COVID-19, deși unele 
tratamente nou testate ajută la reducerea riscului  
de complicații.

De ce mi se oferă o a treia doză de 
vaccin împotriva COVID-19?
Această a treia doză este oferită tuturor persoanelor 
cu vârsta de 5 ani și peste care aveau un sistem 
imunitar slăbit în perioada în care au primit primele 
2 doze de vaccin anti-COVID-19. Este posibil să nu 
fi răspuns la fel de bine ca alte persoane. Această a 
treia doză poate ajuta la îmbunătățirea răspunsului 
imunitar și vă poate oferi o protecție mai bună. 

Specialistul vă poate spune dacă acest lucru este 
valabil pentru dumneavoastră. Administrându-vă 
a treia doză, vă puteți reduce riscul de a contracta 
infecția cu COVID-19. 

Și, dacă o contractați, simptomele pot fi mai puțin 
severe și boala mai scurtă decât dacă nu ați fi făcut  
al treilea vaccin.

Persoanele care au nevoie de o a treia 
doză sunt cele care au avut un sistem 
imunitar slăbit în mod sever în perioada 
în care au primit primele 2 doze. Aici se 
includ cei care au avut sau au:

•	�cancere ale sângelui (precum 
leucemia sau limfomul)

•	�imunitate scăzută din cauza unui 
tratament (cum ar fi medicamente 
cu steroizi, terapie biologică, 
chimioterapie sau radioterapie)

•	�imunitate scăzută din cauza 
tulburărilor moștenite ale sistemului 
imunitar

•	�un transplant de organe sau măduvă 
osoasă

•	�boli care afectează sistemul imunitar, 
cum ar fi HIV slab controlat

•	�alte boli sau tratamente conform 
sfatului specialistului

Persoanele care au un sistem imunitar slăbit în mod sever sunt sfătuite să 
primească o a treia doză de vaccin împotriva COVID-19. Acest lucru are rolul 
de a ajuta la îmbunătățirea oricărei protecții pe care ați obținut-o din primele 
2 doze și se administrează înaintea rapelurilor.



Când trebuie să primesc a treia doză?
Veți avea nevoie de 1 doză suplimentară pentru 
a vă îmbunătăți protecția. Doza dumneavoastră 
suplimentară (a treia) trebuie administrată la cel 
puțin 8 săptămâni după a doua doză.

După aceea, este posibil să aveți nevoie și de doze 
de rapel pentru a vă extinde protecția – orice rapel 
trebuie administrat începând cu 3 luni după doza 
dumneavoastră suplimentară (a treia).

Reacții adverse
Reacțiile adverse foarte frecvente includ:

•	�o senzație dureroasă, greoaie și de sensibilitate 
la nivelul brațului, la locul în care s-a efectuat 
injecția. Aceasta tinde să se acutizeze la 
aproximativ 1-2 zile după vaccin

•	senzație de oboseală

•	‎durere de cap

•	‎�dureri generale sau simptome ușoare 
asemănătoare gripei

Puteți să vă odihniți și să luați paracetamol 
(respectați doza recomandată în prospectul din 
ambalaj) pentru a vă ajuta să vă simțiți mai bine. 
Deși starea febrilă nu este neobișnuită timp de  
2-3 zile, o temperatură ridicată este neobișnuită  
și ar putea indica faptul că suferiți de COVID-19 
sau de o altă infecție. 

Simptomele de după vaccinare durează,  
în mod normal, mai puțin de o săptămână.  
Dacă simptomele dumneavoastră par să  
se agraveze sau dacă sunteți îngrijorat(ă),  
puteți apela NHS 111.

Cum să primiți vaccinarea
Puteți face o programare online sau puteți merge 
direct la o clinică pentru a treia doză. Pentru a 
ajuta clinica să verifice dacă sunteți eligibil(ă), 
vă rugăm să aduceți orice scrisori de la medicul 
dumneavoastră de familie sau de la specialist sau 
detalii despre medicamentele pe care le luați.

Persoane care nu ar trebui să 
primească a treia vaccinare
Dacă ați avut o reacție foarte severă la doza 
anterioară de vaccin, trebuie să discutați acest 
lucru cu medicul dumneavoastră. 

Dacă ați omis o vaccinare
Dacă nu ați efectuat niciuna dintre primele 
2 doze de vaccin, trebuie să le efectuați în cel 
mai scurt timp posibil.

Dacă au trecut acum mai mult de 8 săptămâni 
de la a doua doză, vă rugăm să aranjați să  
primiți (a treia) doză suplimentară cât mai  
curând posibil.

Dacă aveți 12 ani sau mai mult, veți avea nevoie 
și de un rapel. Rapelul trebuie administrat 
începând cu 3 luni după a treia dumneavoastră 
doză.

Dacă ați făcut deja rapelul, veți deveni eligibil(ă) 
și pentru un alt rapel în această primăvară. 

Dacă nu, atunci puteți face 
rapelul în curând,  
ca parte a campaniei 
de primăvară. 

Probabil că veți 
avea nevoie de 
un alt rapel în 
această toamnă. 

Informații suplimentare
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

și puteți citi broșura La ce să vă așteptați după vaccinarea împotriva COVID-19 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-
after-vaccination
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