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Bag|§|k|lk SISte!nl COVID-19 asisi

zayif olanlar icin

Bagisiklik sistemi ciddi seviyede zayif olan kisilere G¢linci doz COVID-19 asisi
yaptirmalari tavsiye edilmektedir. Bu doz, ilk iki asi dozunuzdan elde etmis
olabileceginiz koruma duzeyini artirmaya yardimci olmayi amaclar ve takviye
asilardan énce verilir.

COVID-19 veya koronaviriis nedir?

COVID-19, SARS-CoV-2 virastundn neden Uclincii doz aslya ihtiyac duyanlar,
oldugu cok bulasici bir solunum yolu hastaligidir. ilk iki doz asiyr aldiklarinda bagisiklik
Bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde cok ciddi sistemi ciddi seviyede zayif olan
seyredebilir. COVID-19'un tedavisi yoktur, kisilerdir. Asagidaki rahatsizliklari
ancak yeni test edilen bazi tedaviler komplikasyon gegirmis ya da su anda gegiren
riskini azaltmaya yardimci olmaktadir. kisiler bu gruba dahildir:

Neden bana ticiincii doz COVID-19 ® kan kanserleri (I6semi veya

lenfoma gibi)

® tedaviye bagli olarak bagisiklik
kaybi (steroid ilaclari, biyolojik
tedavi, kemoterapi veya
radyoterapi gibi)

® bagisiklik sistemindeki kalitsal
bozukluklar nedeniyle bagisikligin
zayiflamasi

® organ veya kemik iligi nakli

asisi sunuluyor?

Bu Gclinct doz, COVID-19 agsisinin ilk iki dozunu
yaptirdiklarinda bagisiklik sistemi zayif olan 5 yas
ve Uzerindeki herkese sunulmaktadir. Asiya diger
herkes kadar iyi tepki vermemis olabilirsiniz.

Bu Gglinct doz, bagisiklik tepkinizi artirmaya ve
size daha iyi koruma saglamaya yardimci olabilir.

Uzman doktorunuz bu secenegin size uygun
olup olmadigi konusunda tavsiyede bulunabilir.

Ugtincti doz aslyi olarak COVID-19 enfeksiyonuna ® kot kontrol edilen HIV gibi
yakalanma olasiliginizi azaltabilirsiniz. bagisiklik sistemini etkileyen
COVID-19 enfeksiyonuna yakalanmaniz hastaliklar

durumunda belirtileriniz, GcUncu asiyi ® uzman doktorunuz tarafindan
yaptirmaksizin yasayabileceginiz belirtilere belirtilen diger hastaliklar veya
kiyasla daha az siddetli olabilir ve hastaliginiz tedaviler

daha kisa strebilir.

UKHSA_12308_COVID-19_Weakened immune systems A5 2pp flyer GV\@1 1269 06b-tur.indd 1 14/03/2022 15:09:15



Uciincii doz asiyl1 ne zaman
olmaliyim?

Koruma duzeyinizi artirmak icin fazladan bir doz
aslya daha ihtiyaciniz olacaktir. Ekstra (Ggtinct)
doz asiniz, ikinci doz asinizdan en az 8 hafta
sonra verilmelidir.

Bundan sonra, koruma dizeyinizi artirmak icin
ek doz asilara da ihtiyaciniz olabilir. Takviye
asllar, ekstra (Uctinct) asi dozunuzdan 3 ay
sonra yaplimalidir.

Yan etkiler
Cok yaygin yan etkiler sunlardir:

® asi olunan kolda agri, agirlik hissi ve
hassasiyet. Bu durum, 6zellikle asidan
yaklasik 1-2 guin sonra daha kotu olabilir.

® yorgunluk hissi
® bas agrisi
® genel agrilar veya hafif grip benzeri belirtiler

Dinlenmek ve parasetamol almak (ambalajdaki
doz tavsiyesine uyun) kendinizi daha iyi
hissetmenize yardimci olacaktir. 2-3 glin
boyunca biraz atesinizin ¢cikmasi normal olsa
da yUksek ates alisiimadik bir durumdur ve
COVID-19 veya baska bir enfeksiyon oldugunu
gosterebilir.

Asidan sonra gortlen belirtiler normalde

bir haftadan kisa strer. Belirtileriniz kotulesirse
veya durumunuzdan endiselenirseniz

NHS 111'i arayabilirsiniz.

Asi olmak icin

Uclincti asi dozunuz igin internetten rezervasyon
yapabilir veya randevusuz hasta kabul eden bir
klinige gidebilirsiniz. Klinigin asiya uygun olup
olmadiginizi kontrol etmesine yardimci olmak
icin lttfen aile doktorunuzdan veya uzman
doktorunuzdan gelen tiim yazilari veya aldiginiz
ilaclarin bilgilerini yaninizda getirin.

Daha fazla bilgi

Uciincii doz asiy1 olmamasi
gereken kisiler

Onceki asl dozlarina siddetli reaksiyon
gosterdiyseniz, bu durumu doktorunuzla
gorusmelisiniz.

Asilarinizdan birini kagirdiysaniz

ilk iki doz asinizdan herhangi birini heniiz
yaptirmadiysaniz, mimkdn olan en kisa
surede yaptirmalisiniz.

ikinci asi dozunuzun Gzerinden sekiz haftadan
fazla zaman gectiyse, lutfen mimkun olan en
kisa strede ekstra (Ucunct) doz asinizi olmayi
planlayin.

12 yas ve Uzeri kisilerin ayrica bir takviye doza
ihtiyaci olacaktir. Takviye asiniz, Ggtincl as
dozunuzdan Ug ay sonra verilmelidir.

Takviye asinizi zaten olduysaniz, bu bahar
déneminde yeni bir takviye doz asl olmaya
hak kazanirsiniz.

Takviye asinizi
olmadiysaniz,
bahar dénemindeki
asl kampanyasi

sirasinda { 2

olabilirsiniz. i QR
- A

Muhtemelen \ A

bu sonbaharda -

da bla§ka bir A

takviye asl olmaniz \

gerekecektir.

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

Ayrica, COVID-19 asisindan sonra sizi nelerin bekledigine iliskin bilgileri suradan
okuyabilirsiniz: www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-

what-to-expect-after-vaccination
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