
פאר מענטשן מיט אן אפגעשוואכטן 
אימון-סיסטעמען

COVID-19 וואקצין

וואס איז COVID-19 אדער קאראנאווירוס? 
COVID-19 איז א גאר אנגשטעקיקע אטעמען קראנקהייט 

פאראורזאכט דורך דעם SARS-CoV-2 ווירוס. עס קען 
זיין זייער ערנסט אין מענטשן‎,‎ וועלכע האבן אפגעשוואכטן 

אימון-סיסטעמען. עס איז נישט פאראן קיין רפואה פאר 
COVID-19, אבער עס זענען פונדעסטוועגן פאראן געוויסע 
ניי-אויסגעפרואווטע באהאנדלונגען‎,‎ וועלכע העלפן רעדוצירן 

די ריזיקע פון קאמפליקאציעס.

פאר‎ ‎וואס ווער איך אנגעבאטן א דריטע דאזע 
פון דעם COVID-19 וואקצין?

 די דריטע דאזע ווערט אנגעבאטן פאר יעדן אין עלטער פון 
5 יאר און העכער‎,‎ וועלכע האבן געהאט אן אפגעשוואכטן 

אימון-סיסטעם בערך די צייט ווען זיי האבן באקומען זייערע 
ערשטע 2 דאזעס פון דעם COVID-19 וואקצין. עס איז 

מעגלעך אז אייער קערפער האט נישט אויפגעבויט באשיצונג 
גלייך מיט אנדערע מענטשן. די דריטע דאזע קען מעגלעך 

העלפן פארבעסערן אייער אימון‎-‎אפרוף און אייך געבן מער 
באשיצונג. 

אייער ספעציאליסט קען ראטן צי דאס איז אנווענדלעך 
פאר אייך. דורך האבן די דריטע דאזע קענט איר מעגלעך 

רעדוצירן אייערע אויסזיכטן פון ווערן אנגעשטעקט מיט דער 
COVID-19 אינפעקציע. 

און, אויב יא, וועלן די סימפטאמען מעגלעך זיין נישט אזוי 
ערנסט און די קראנקהייט וועט זיין אויף א קורצערע וויילע ווי 

ווען איר באקומט נישט די דריטע וואקצינאציע.

 מענטשן‎,‎ וועלכע דארפן א דריטע דאזע 
זענען די‎,‎ וואס האבן געהאט גאר 

 אפגעשוואכטן אימון-סיסטעמען ארום 
דער צייט פון באקומען די ערשטע 2 דאזעס. 

 דאס רעכנט אריין די‎,‎ וועלכע האבן יעצט 
אדער פריער געהאט:

�בלוט קענסערס )ווי למשל לוקעמיע אדער •	
לימפאמע(

 �רעדוצירטער אימוניטעט צוליב •	
באהאנדלונג )ווי למשל סטעראויד 

מעדיצינען, ביאלאגישע באהאנדלונג, 
כעמאָטעראַפּיע אדער ראַדיאָטעראַפּיע(

�גענידערטע אימוניטעט צוליב אימון-•	
סיסטעם אומארדענונגען פון געבוירן

�אן ארגאן אדער ביין מארעך טראנספלאנט•	

 �קראנקהייטן‎,‎ וועלכע ווירקן אויף דעם •	
אימון-סיסטעם‎,‎ ווי למשל שוואך-

HIV באהאנדלטן

	• ‎,‎אנדערע קראנקהייטן אדער באהאנדלונגען�
ווי געראטן דורך אייער ספעציאליסט

מענטשן‎,‎ וועלכע האבן א גאר אפגעשוואכטן אימון-סיסטעם ווערן געראטן צו האבן א דריטע דאזע פון 
COVID-19 וואקצין. דאס וועט אייך העלפן פארבעסערן די באשיצונג‎,‎ וואס איר וועט מעגלעך האבן 

אויפגעבויט פון אייער ערשטע 2 דאזעס, און עס ווערט געגעבן איידער איר באקומט אייערע בוּסטערס.



ווען זאל איך האבן א דריטע דאזע?
איר וועט דארפן 1 איבעריקע דאזע צו פארבעסערן אייער 

באשיצונג. אייער איבעריקע )דריטע( דאזע זאל געגעבן 
ווערן לכל הפחות 8 וואכן נאך אייער צווייטער דאזע.

דערנאך וועט איר מעגלעך דארפן האבן בוּסטער דאזעס 
אויסצוציען אייער באשיצונג — סיי וועלכע בוּסטער 

זאל געגעבן ווערן פון 3 חדשים נאך אייער עקסטערער 
)דריטער( דאזע.

זייטיקע ווירקונגען
גאר אפטע זייטיקע ווירקונגען רעכענען אריין:

�שפירן ווייטיק און א וואגיקע געפיל און צארטקייט אין •	
דעם ארעם‎,‎ וואו איר האט באקומען דעם איינשפריץ. 
דאס איז געוויינטלעך דאס ערגסטע א טאג-צוויי נאך 

דער וואקצינאציע

זיך שפירן מיד•	

קאפווייטיק•	

 �אלגעמיינע ווייטאגן, אדער מילדע סימפּטאמען •	
ווי פון דער פלוּ

איר קענט זיך אפרוען און נעמען פאראצעטאמאל )פאלגט 
נאך די דאזע אנווייזונגען אויף דעם פעקל( צו העלפן זיך 
בעסער שפירן. טראצדעם וואס זיך שפירן פיבעריש איז 

נישט אויסערגעוויינטלעך פאר 2 אדער 3 טעג, איז אבער 
הויכע פיבער נישט קיין געוויינטלעכע ערשיינונג און קען 
זיין א צייכן אז איר האט COVID-19 אדער אן אנדערע 

אינפעקציע. 
סימפּטאמען נאך וואקצינאציע האלטן אן געוויינטלעך 
ווייניקער ווי איין וואך. אויב אייערע סימפּטאמען ווערן 
 ווארשיינלעך ערגער אדער אויב איר זענט באזארגט, 

קענט איר רופן ‎NHS 111‏.

ווי‎ ‎אזוי צו באקומען די וואקצינאציע
איר קענט באשטעלן אָנליין אדער גיין צו אן אריינגייער 

קליניק פאר אייער דריטער דאזע. צו העלפן דעם קליניק 
נאכקוקן צי איר זענט צוגעפאסט, ביטע ברענגט סיי וועלכע 
בריוון פון אייער געוויינטלעכן דאקטער אדער ספעציאליסט 

אדער איינצלהייטן פון מעדיצינען וואס איר נעמט.

 מענטשן‎,‎ וועלכע זאלן נישט האבן 
די דריטע וואקצינאציע

אויב איר האט געהאט א שווערע רעאקציע צו דער 
פריערדיקער דאזע פון דעם וואקצין‎,‎ זאלט איר זיך 

דורכרעדן דערוועגן מיט אייער דאקטער. 

אויב איר האט פארפעלט א וואקצינאציע
אויב איר האט נאכנישט געהאט איינע פון אייערע 

ערשטע 2 דאזעס פונ׳ם וואקצין‎,‎ זאלט איר זיי באקומען 
ווי פריער מעגלעך.

אויב עס איז איצט איבער 8 וואכן פון אייער צווייטער 
דאזע, ביטע אראנזשירט צו האבן אייער צוגעגעבענע 

)דריטע( דאזע ווי פריער מעגלעך.
אויב איר זענט אין עלטער פון 12 יאר אדער העכער, 

וועט איר דארפן האבן א בוּסטער. אייער בוּסטער זאל 
געגעבן ווערן 3 חדשים נאך אייער דריטער דאזע.

אויב איר האט שוין געהאט אייער בוּסטער, וועט איר 
אויך קענען באקומען נאך א בוּסטער דעם קומענדן 

פרילינג. 
 אויב נישט, דאן קענט איר באלד האבן אייער 

בוּסטער אלס טייל פון דעם 
פרילינג קאמפיין. 
 איר וועט מסתמא 
 דארפן האבן נאך 
א בוּסטער דעם 

קומענדן הערבסט. 

ווייטערדיקע אינפארמאציע
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

און איר קענט לייענען דאס בלעטל ׳וואס צו ערווארטן נאך אייער COVID-19 וואקצינאציע׳ דא 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-

after-vaccination
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