
ے جو  ن کی بدولت قابل تدارک جگر کا ایسا انفیکشن �ہ  Hepatitis A ویکس�ی

ے۔  ہیپاٹائٹس A وائرس )HAV( کی وجہ سے ہوتا �ہ

ے۔ Hepatitis A کی علامات م�ی تھکن )تھکاوٹ(، متلی ہونا )بیمار محسوس  یہ لوگوں م�ی آسا�ن سے پھیل سکتا �ہ
‎/‎جلد( شامل ہو سک�ت ہ�ی اور دو ماہ تک جاری رہ سک�ت ہ�ی لیکن  کرنا(، پیٹ م�ی درد اور یرقان )زرد آنکھ�ی

۔ بزرگ اور صحت کے دیگر مسائل، مثلاً جگر  Hepatitis A والے اک�ث افراد کی بیماری طویل عرصے تک نہ�ی ہو�ت
ے۔ ہیپاٹائٹس A سے اپ�ن حفاظت کے ل�ئ آپ  کی بیماری والے افراد کو ہیپاٹائٹس A سے بیمار ہو�ن کا زیادہ خطرہ ہوتا �ہ

۔ ویکسینیشن کروا سک�ت ہ�ی

ہیپاٹائٹس 

ے بذریعہ: Hepatitis A منتقل ہو سکتا �ہ

�ن یا کھا�ن سے  �ی آلودہ سیال یا خوراک �پ
 Hepatitis A سے متاثرہ کسی شخص 

سے قری�ب رابطہ

؟ علامات کیا ہ�ی

بخار، تھکاوٹ اور آپ کا کھانا نہ کھانا

آنکھوں یا جلد کا زردپن 

بیمار یا متلی محسوس کرنا

گہرے رنگ کا پیشاب، زرد پاخانہ یا پیچش
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�ن GP سے بات  اگر آپ کی علامات مزید بگڑ جا�ت ہ�ی تو آپ کو NHS 111 نم�ب پر کال یا ا�پ
۔ �ئ کر�ن چاہ�ی

، اندرون خانہ رہ�ی ‎–‎ کام،   اگر کو�ئ اور علامات پا�ئ جا�ت ہ�ی
: اسکول پر یا دوستوں اور اہل خانہ سے مل�ن مت جائ�ی

: �ئ اگر آپ بیمار ہو جا�ت ہ�ی تو آپ کو کرنا چاہ�ی

�ن   بہت زیادہ آرام کریں، بیمار محسوس ہو�ن سے بچ�
کے ل�ئ کم، ہلکی غذا کھائ�ی

�ن جگر پر تناؤ کم کر�ن کے ل�ئ   ا�پ
الکحل سے اجتناب کریں

 
گ

ھے حفظان صحت پر عمل کریں، جیسا کہ باقاعد� اچ�
�ن ہاتھ دھونا سے صابن اور گرم پا�ن سے ا�پ

�ن کے ل�ئ   اسے دوسرے لوگوں تک منتقل کر�ن سے بچ�
ے طے سے پھیلتا �ہ گھر پر رہ�ی کیونکہ یہ را�ب

 Hepatitis A سے آپ کی حفاظت کے ل�ئ 
ے ن پیش کی جا سک�ت �ہ آپ کو ویکس�ی

م�ی Hepatitis A سے 
متاثرہ کسی شخص سے 
 ‎/‎قری�ب رابطہ م�ی رہا

رہی ہوں

ط�ب امداد حاصل کریں اور انہ�ی بتائ�ی کہ آپ 
۔ ے ہ�ی طے م�ی ر�ہ ہیپاٹائٹس A والے شخص سے را�ب

ے، اس امر  انہ�ی بتائ�ی کہ آپ کے پاس یہ فلائ�ی �ہ
کو یقی�ن بنا�ن م�ی تعاون کے ل�ئ کہ آپ کا حسب 
۔ ورت علاج ہو آپ یہ انہ�ی دکھا سک�ت ہ�ی �ض
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