
دوستوں اور رشتہ 
داروں سے مل�ن کے ل�ی 

ون ملک سفر کرنا ب�ی

مسافروں کے ل�ی مشورہ



ون ملک صحت کے ممکنہ  ب�ی
خطرات کو کم کر�ن کے ل�ی پہلے سے 
ے دوستوں اور  تیاری کریں، چا�ہ

۔ رشتہ داروں سے مل�ی

ل�ن والی  آپ کو مچھروں یا جانوروں سے پھ�ی
ز اور آلودہ  ، زیکا اور ریب�ی

گ
سے ڈین� بیماریوں ج�ی

سے ٹائیفائیڈ  ل�ن والے انفیکشن ج�ی �ن سے پھ�ی �ی  �پ
کھا�ن

ے۔ اور مسافروں کے اسہال کا خطرہ ہو سکتا �ہ

ن   جا�ن سے پہلے چیک کریں کہ آیا آپ کو ویکس�ی
ے۔ ورت �ہ یل گولیوں کی �ض یا این�ٹ مل�ی

ھے کھا�ن اور پا�ن کے حفظان صحت کے اصولوں   اچ�
پر عمل کریں اور جنگلی گوشت کھا�ن یا سنبھال�ن 

سے گریز کریں۔

یا یا ٹائیفائیڈ جیسی  آپ قدر�ت طور پر مل�ی
بیماریوں سے محفوظ نہ�ی ہ�ی یہاں تک کہ اگر 

 سے 
گ

�ت ہ�ی یا باقاعد� ، وہاں ر�ہ آپ بڑے ہو�ئ ہ�ی
۔  خطرے والے ممالک کا دورہ کر�ت ہ�ی

یا اور ٹائیفائیڈ کے زیادہ تر کیس   برطانیہ م�ی مل�ی
ان لوگوں م�ی رپورٹ ہو�ت ہ�ی جو ان ممالک کا 
�ت تھے۔  سفر کر�ت ہ�ی جہاں وہ اک�ث جا�ت ہ�ی یا ر�ہ



 ‎لوں کے ل�ی صحت کے خطرات اور ز  اپ�ن م�ن
 NaTHNaC‎ کے ملکی معلومات کے صفحات کا استعمال 

سے کم کیا جا�ئ چیک کریں: کر�ت ہو�ئ انہ�ی ک�ی
www.travelhealthpro.org.uk/countries

کے ہ�ی  یہاں تک کہ اگر آپ پہلے کسی ملک کا دورہ کر چ�
، تب بھی آپ کو انفیکشن کے خلاف مقامی  کے ہ�ی یا رہ چ�

لوگوں کی طرح تحفظ حاصل نہ�ی ہوگا اور آپ اب بھی 
۔  خطرے م�ی ہ�ی

، پریکٹس نرس،  �ن جی �پ سفر سے 4-6 ہف�ت پہلے ا�پ
، انفرادی مشورے،  فارماسسٹ یا ٹریول کلینک سے مل�ی
ل  ز ، اگر آپ کی م�ن یا سے بچاؤ کے ل�ی ن اور مل�ی سفری ویکس�ی

کے ل�ی مناسب ہو۔ 

ن کی  ن بچ�پ �ی کہ آپ کی روٹ�ی آپ کو یہ بھی چیک کرنا چا�ہ
، آپ کے پاس کسی بھی دوا�ئ کی  ن تاریخ کے مطابق ہ�ی ویکس�ی
ے اور آپ کے پورے سفر کے ل�ی درست سفری  اچھی سپلا�ئ �ہ

۔  �ی انشورنس حاصل کرنا چا�ہ

، حاملہ ہ�ی یا  اگر آپ کو پہلے سے ہی صحت کے مسائل ہ�ی
ے ہ�ی تو آپ کو بعض ممالک  حاملہ ہو�ن کی کوشش کر ر�ہ

یل  کے ل�ی اضا�ف صحت سے متعلق مشورے یا این�ٹ مل�ی
ے۔ ورت پڑ سک�ت �ہ گولیوں کی �ض

؟ �ی ھے سفر کر�ن سے پہلے کیا کرنا چا�ہ م�ج

یاد رکھ�ی

جا�ن سے پہلے سفری مشورے حاصل کر�ن م�ی 
۔ بہت سے ٹریول کلینکس  کبھی دیر نہ�ی ہو�ت

اور فارمیسی آخری لمحات م�ی ملاقات�ی پیش 
۔  کر�ت ہ�ی

http://www.travelhealthpro.org.uk/countries


 جیسی بیماری 
گ

یا یا ڈین� اگر مل�ی
ات والے علاقوں کا  پھیلا�ن والے ح�ش
دورہ کریں، تو یقی�ن بنائ�ی کہ آپ 
ے مار دوا کا استعمال کریں،  ڑ  ک�ی
�ب نقاب جلد کو ڈھانپ�ی اور اگر آپ ای�ئ کنڈیشنڈ 
�چ  ے ہ�ی تو اس بیڈ نیٹ کے ن�ی  رہائش م�ی نہ�ی رہ ر�ہ

ے مار دوا لگایا گیا ہو۔  ڑ سو جائ�ی جس پر ک�ی

�ن والی گولیاں  یا سے بچ� اگر آپ کو مل�ی
، تو تمام ہدایات پر  تجویز کی گ�ئ ہ�ی

احتیاط سے عمل کریں )بشمول سفر سے 
وع کرنا( اور یاد رکھ�ی کہ جب  پہلے �ش

آپ یوکے واپس آئ�ی تو کورس مکمل کریں۔

ل�ن  وبات سے پھ�ی آلودہ کھا�ن اور م�ش
والی بیماریاں ان ممالک م�ی زیادہ عام 
ہ�ی جن م�ی کھا�ن کے حفظان صحت کے 

کم معیارات، بنیادی بیت الخلا اور 
ے۔  دھو�ن کی سہولیات اور صاف پا�ن تک ناقص رسا�ئ �ہ

 ، ، خاص طور پر کھانا تیار کر�ن �ن ہاتھ بار بار دھوئ�ی ا�پ
�ن سے پہلے اور ٹوائلٹ استعمال کر�ن کے بعد۔  �ی  �پ

کھا�ن

؟ �ی ھے کیا کرنا چا�ہ ون ملک ہوں تو م�ج جب م�ی ب�ی



ے۔ پالتو جانور،  ن فلو دنیا بھر م�ی ایک خطرہ �ہ ایوی�ئ
ی اور جنگلی پرندوں سمیت پرندوں )زندہ  گھریلو پول�ٹ
طے سے گریز کریں۔ جب ممکن  یا مردہ( سے ہر طرح کے را�ب

ی  ہو زندہ پرندوں/جانوروں کی منڈیوں اور پول�ٹ
ی کھا�ن سے  فارموں سے دور رہ�ی اور کم پکا ہوا پول�ٹ

گریز کریں۔

ے اور اگر اس کا فوری علاج  ن بیماری �ہ ز ایک سنگ�ی ریب�ی
ے۔ اگر آپ ٹو�ٹ  نہ کیا جا�ئ تو یہ جان لیوا ثابت ہو سکتا �ہ
عے متاثرہ جانور  ، خروںچ یا چاٹ�ن کے ذر�ی ہو�ئ جلد پر کاٹ�ن
طے م�ی آ�ت ہ�ی تو آپ کو خطرہ لاحق  کے تھوک کے ساتھ را�ب

ے۔ ہو سکتا �ہ

ز  ، بندر اور چمگادڑ سمیت تمام جانور ریب�ی  بلیوں، ک�ت
، اس ل�ی جہاں ممکن ہو جنگلی   کے حامل ہو سک�ت ہ�ی
اور گھریلو جانوروں سے رابطہ کر�ن سے گریز کریں۔ 
جانور کے کاٹ�ن کے بعد، ٹو�ٹ ہو�ئ جلد کو کھرچ�ی یا 
: اس جگہ کو صابن اور پا�ن سے اچھی طرح  چاٹ�ی

، اور مقامی طور پر ط�ب امداد حاصل کریں۔   دھوئ�ی
وع کر�ن کا مشورہ دیا جا  ز کا علاج �ش  آپ کو ریب�ی

ے، لیکن کسی بھی مطلوبہ علاج کو مکمل کر�ن کے  سکتا �ہ
�ن جی �پ سے رابطہ کریں۔ ل�ی برطانیہ واپسی پر ہمیشہ ا�پ

مزید معلومات

مسافروں کے ل�ی عمومی مشورہ:
www.travelhealthpro.org.uk/

factsheet/30/general-advice-for-
travellers

دوستوں اور رشتہ داروں سے مل�ن کے ل�ی مشورہ:
www.travelhealthpro.org.uk/

factsheet/91/travelling-to-visit-
friends-and-relatives

https://travelhealthpro.org.uk/factsheet/30/general-advice-for-travellers
https://travelhealthpro.org.uk/factsheet/30/general-advice-for-travellers
https://travelhealthpro.org.uk/factsheet/30/general-advice-for-travellers
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اگر آپ کو بخار )‎ 38˚C‎یا اس سے زیادہ(، فلو جیسی 
 بیماری، سفر کے دوران یا بعد م�ی دھ�ب یا مستقل 
 اور/یا خو�ن اسہال جیسی علامات ہ�ی تو آپ کو 

۔  �ی مقامی طور پر ط�ب مدد حاصل کر�ن چا�ہ

ون   برطانیہ واپس آ�ن تک انتظار نہ کریں اگر آپ ب�ی
۔  ، ڈاک�ٹ سے مل�ی یا کلینک م�ی جائ�ی ملک بیمار ہ�ی

�ن ڈاک�ٹ کو اس بارے م�ی بتانا یاد رکھ�ی کہ آپ   ا�پ
ے۔  ون ملک سفر کیا �ہ �ن پچھلے ایک سال م�ی ب�ی

ے تو،  یا کے خطرے والے علا�ق کا دورہ کیا �ہ اگر آپ �ن مل�ی
�ن سفر کے ایک سال کے اندر ‎ 38˚Cیا اس سے  اگر آپ کو ا�پ

یا   اوپر کا بخار ہو )یا کو�ئ دوسری علامات جو مل�ی
( تو آپ کو فوری ط�ب امداد حاصل  کی ہو سک�ت ہ�ی

۔  �ی کر�ن چا�ہ

ھے   اگر م�ی بیمار محسوس کروں تو م�ج
؟ �ی کیا کرنا چا�ہ


