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ے اور اسے فوری طور  یا ایک ط�ب ایمرجنسی �ہ مشتبہ مل�ی
یا کے خطرے  ۔ اگر آپ مل�ی �ی پر خارج یا علاج کرنا چا�ہ

والے ملک کا دورہ کر�ت ہ�ی اور آپ کو بخار‎ (38˚C) ‎یا اس 
سے زیادہ، فلو جیسی علامات یا سفر کے دوران یا اس کے 

بعد کو�ئ غ�ی معمولی علامات ہ�ی تو آپ کو فوری ط�ب 
۔ اگر آپ بیمار ہ�ی تو برطانیہ  �ی امداد حاصل کر�ن چا�ہ

ون ملک ط�ب مدد  واپس آ�ن تک انتظار نہ کریں۔ ب�ی
حاصل کریں۔ 

 اور ویسٹ نیل وائرس سمیت دیگر انفیکشن بھی 
گ

ڈین�
۔ ن بیماری کا سبب بن سک�ت ہ�ی سنگ�ی

�ن ڈاک�ٹ کو ان  اگر آپ واپسی کے بعد بیمار ہ�ی تو ا�پ
و�ن دوروں کے بارے م�ی بتائ�ی جو آپ �ن پچھلے   ب�ی

 ،  سال ک�ی تھے۔ اگر آپ کسی ٹروپیکل ملک م�ی گ�ئ ہ�ی
۔ یا کے خون کے ٹیسٹ کے ل�ی پوچھ�ی تو مل�ی

؟ �ی ھے کیا کرنا چا�ہ اگر م�ی بیمار محسوس کروں تو م�ج لباس‎: جب ممکن ہو تو، لم�ب آستینوں 
 ، ے، ٹراؤزر، اسکرٹس اور ڈریسزز ڑپ والے ک�

موزے اور جو�ت پہن�ی تاکہ آپ کی جلد 
کو مچھروں کو کاٹ�ن سے بچایا جا سکے۔

وں  ڑپ ے مار دوا( جن ک� ڑ پرمیتھرین )Permethrin( )ایک ک�ی
ےکاٹ�ن والے مچھروں  اور بس�ت کی مچهر دانیوں پر لگایا جاتا �ہ

۔ کے خلاف اضا�ف تحفظ فراہم کر�ت ہ�ی

مچهردانیاں‎: اگر آپ کی رہائش ای�ئ 
ے  ے یا اگر آپ باہر سو ر�ہ کنڈیشنڈ نہ�ی �ہ

 ہ�ی تو وه مچھر دا�ن استعمال کریں 
ی مار دوا لگایا گیا ہو۔  ڑ جس پر ک�ی

کے ل�ی چیک کریں اور سروں کو گدے   اپ�ن نیٹ کو پھٹ�ن
۔  �چ ٹکائ�ی کے ن�ی

وں کے کاٹ�ن کا خطرہ بھی ہو  ڑ  ٹک اور دوسرے ک�ی
ے۔ یہی حفاظ�ت اقدامات ان سے بھی کاٹ�ن کو   سکتا �ہ

۔ مزید معلومات  
گ
 کم کر�ن م�ی مدد کریں �

ے۔ www.travelhealthpro.org.uk پر دستیاب �ہ
مزید معلومات

 ‎  نیشنل ٹریول ہیلتھ نیٹ ورک اینڈ سین�ٹ

)NaTHNaC( پر جائ�ی 
http://travelhealthpro.org.uk

مچھر کے کاٹ�ن سے بچنا

مسافروں کے ل�ی مشورہ
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، مچھر کے کاٹ�ن سے  بہت سے ممالک م�ی
، جاپا�ن انسیفلائٹس، 

گ
چکن گونیا، ڈین�

یا، ویسٹ نیل وائرس، زرد بخار   مل�ی
۔   اور زیکا جیسی بیماریاں پھیل سک�ت ہ�ی

ن بیماری ہو سک�ت  �ج م�ی سنگ�ی ان کے نت�ی
۔ ے اور کچھ جان لیوا بھی ہو سک�ت ہ�ی �ہ

لوں کے ل�ی سفری صحت سے  ز ‎ ‎سفر کی م�ن  اپ�ن

 متعلق مشورے چیک کریں، بشمول بیماری 
 ‎ اور ہر ملک کے ل�ی صحت کے دیگر خطرات اور

 NaTHNaC ‎ ملک کے معلوما�ت صفحات کا استعمال 
ین طریقہ: کر�ت ہو�ئ انھ�ی کم کر�ن کا بہ�ت

www.travelhealthpro.org.uk/countries‎.‎

، فارماسسٹ یع�ن   اپ�ن پریکٹس نرس، جی �پ
، مثالی طور پر   دواساز یا ٹریول کلینک کو دیکھ�ی

�ن سفر کے ل�ی مناسب مشورہ حاصل کر�ن کے ل�ی   ا�پ
سفر سے 4-6 ہف�ت پہلے۔

ن تجویز کی   کچھ ممالک کے ل�ی زرد بخار کی ویکس�ی
یا سے بچاؤ کے ل�ی  ے، اور بعض مقامات پر مل�ی جا�ت �ہ
۔ �ن والی گولیاں تجویز کی جا سک�ت ہ�ی یا سے ب�چ مل�ی

، حاملہ ہ�ی یا حمل  اگر آپ کو صحت کے مسائل ہ�ی
کی منصوبہ بندی کر رہی ہ�ی تو یہ خاص طور پر 

ے کہ سفر سے 6-8 ہف�ت پہلے پہلے سے تیار کردہ  وری �ہ �ض
مشورہ حاصل کریں۔ محتاط تیاری کے ساتھ، زیادہ تر 

ن صحت کے مسائل کا سامنا ک�ی بغ�ی   حاملہ خوات�ی
۔ سفر کر�ن کے قابل ہو�ت ہ�ی

؟ �ی ھے سفر کر�ن سے پہلے کیا کرنا چا�ہ م�ج

وں کے کاٹ�ن  ڑ  دن کے وقت سمیت ہر وقت ک�ی
:‎ے وری �ہ سے بچ�ی ۔ یہ �ض

، ویسٹ نیل 
گ

مچھر جو چکن گونیا، ڈین�
وائرس، زرد بخار اور زیکا پھیلا�ت ہ�ی بنیادی 

طور پر دن کے وقت اور شام کے وقت کاٹ�ت ہ�ی

یا پھیلا�ن والے مچھر بنیادی طور پر شام   مل�ی
۔ اور رات کو کاٹ�ت ہ�ی

:‎ یاد رکھ�ی

وں کو بھگا�ن 	• ڑ لیبل پر دی گ�ئ ہدایات کے مطابق ک�ی
 والی دوا لگائ�ی - دوا کو جلد پر رگڑیں، اس بات 

ے۔ کو یقی�ن بنا�ت ہو�ئ کہ تمام جلد ڈھکی ہو�ئ �ہ

•	 ، ت سے لگائ�ی وں کو بھگا�ن والی دوا کو ک�ث ڑ  ک�ی
اکی کے بعد خاص طور پر گرم ممالک م�ی اور ت�ی

وں کو بھگا�ن والی دوا کو 	• ڑ سن اسکرین کے بعد ک�ی
لگائ‎ 30) ‎سے ‎‏​​50‏‎ SPF ‎سن اسکرین کا استعمال کریں 
‎(ے کیونکہ‎ DEET ‎سن اسکرین کو کم موثر بنا سکتا �ہ

‎ DEET‎ 50%حاملہ اور دودھ پلا�ن والی اور دو ماہ 	•
ے  سے زیادہ عمر کے چھو�ٹ بچوں کے ل�ی محفوظ �ہ

�ن ڈاک�ٹ 	• ے تو ا�پ �چ کی عمر 2 ماہ سے کم �ہ اگر آپ کے �ب
یا فارماسسٹ  یع�ن دواساز سے سفر کر�ن سے پہلے 

۔ مشورہ ل�ی

�ن سفر کی 	• ے مار دوا لے جائ�ی – ا�پ ڑ �ن ساتھ ک�ی  ا�پ
ل پر قلت کی صورت م�ی ز م�ن

ے  ڑ ے کہ ک�ی وری �ہ ے مار دوا: یہ �ض ڑ ک�ی
مار دوا دن رات، گھر کے اندر اور باہر، 

کسی بھی نظر آ�ن والی جلد پر استعمال 
کریں۔ 

پہلی پسند کے طور پر ‎%‏DEET‎ 50 کے ساتھ پروڈکٹ کی 
ے۔ اگرDEET ‎ کو برداشت نہ�ی کیا جاتا  سفارش کی جا�ت �ہ

ے مار دوا  کے استعمال کی سفارش کی جا�ت  ڑ ے تو، ایک ک�ی �ہ
ے جس م�ی موجود سب سے زیادہ طاقت والی فارمولیشن  �ہ
موجود ہو ا یکاریدین )icaridin(‏ ‎(20%)‎، ا یوکالیپتوس 

 ،)eucalyptus citriodora oil( یودورا آئل کی�ت
ید )cyclized( یا 3‏-‎ایتھل  ز ہائیڈریٹڈ )hydrated(، سیکل�ی

مینوپروپیونات )ethlyaminopropionate-3(۔

�ق ن طر�ی �ن کے ت�ی مچھر کے کاٹ�ن سے ب�چ

ے مار دوا   ڑ  ک�ی
استعمال کریں۔

ڈھانپ کر 

رکھ�ی
نیٹ کا 

استعمال کریں۔
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