Vétements : Dans la mesure du

@ possible, portez des vétements a
manches longues, des pantalons,
des jupes ou des robes, des
chaussettes et des chaussures
pour empécher les moustiques
de vous piquet.

Les vétements et les moustiquaires traités a
la perméthrine (permethrin), un insecticide,
offrent une protection supplémentaire contre
les moustiques.

Moustiquaire : Si votre logement
n'est pas climatisé ou si vous
dormez a l'extérieur, utilisez

des moustiquaires traitées a
l'insecticide.

Vérifiez que votre moustiquaire n'est pas déchirée
et glissez-en les extrémités sous votre matelas.

Les pigQres de tiques et de divers'insectes
peuvent également présenter des risques ;

les mémes mesures de protection permettront
également de les réduire. De plus amples
informations sont disponibles sur le site :
www.travelhealthpro.org.uk
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Que dois-je faire si je ne me sens

pas bien ?

La suspicion de paludisme est une urgence
meédicale et doit étre rapidement exclue ou
traitée. Si vous vous rendez dans un pays

a risque de paludisme et que vous avez

de la figvre (38°C ou plus), des symptomes
semblables a ceux de la grippe ou tout autre
symptéme inhabituel pendant ou aprés le
voyage, vous devez consulter un médecin
d'urgence. N'attendez pas votre retour au
Royaume-Uni si vous ne vous sentez pas bien ;
demandez une aide médicale a I'étranger.

D'autres infections, comme la dengue et le
virus du Nil occidental, peuvent également
provoquer des maladies graves.

Si vous étes malade apres votre retour, parlez
a votre médecin des voyages a I'étranger
que vous avez effectués au cours de l'année
écoulée. Si vous avez été dans un pays
tropical, demandez un test sanguin de
détection du paludisme.

Plus d'informations

Consultez le site du National Travel

Health Network and Centre (NaTHNaC)
http://travelhealthpro.org.uk
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Dans de nombreux pays,

les piqgdres de moustiques
peuvent propager des maladies
comme le chikungunya,

la dengue, I'encéphalite
japonaise, le paludisme,

le virus du Nil occidental,

la fievre jaune et le Zika. Elles
peuvent entrainer des formes
de maladies graves et certaines
peuvent méme étre mortelles.

Evitez les pigres d'insectes & tout
moment, y compris pendant la

produits moustiquaires
anti-
moustique

Les moustiques qui propagent le
chikungunya, la dengue, le virus du
Nil occidental, la fievre jaune et le Zika
piquent principalement pendant la
journée et au crépuscule.

Les moustiques qui propagent la
malaria piquent principalement le soir
et la nuit.
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Que dois-je faire avant de partir ?

Consultez les conseils de santé aux
voyageurs pour vos destinations, y compris
les maladies et autres risques sanitaires

pour chaque pays et la meilleure facon de

les réduire en utilisant les pages d’'information
sur les pays du réseau et centre national pour
la santé des voyageurs (NaTHNaC) :
www.travelhealthpro.org.uk/countries.

Consultez votre personnel infirmer, votre médecin
généraliste (GP), votre pharmacien ou une
clinique de voyage, idéalement 4 a 6 semaines
avant le voyage, afin d’obtenir des conseils
appropriés pour votre voyage.

Le vaccin contre la fievre jaune est recommandeé
pour certains pays, et des comprimés contre

le paludisme peuvent étre conseillés pour

se protéger du paludisme pour certaines
destinations.

Si vous avez des problemes de santé
préexistants, si vous étes enceinte ou si vous
envisagez, il est particulierement important
d’obtenir des conseils personnalisés

6 a 8 semaines avant le voyage. Avec une
préparation minutieuse, la plupart des femmes
enceintes sont en mesure de voyager sans
rencontrer de problemes de santé.

Trois facons d'éviter les piqlires

de moustiques

Produit anti-moustique : Il est
important d'utiliser un produit anti-
%& moustique jour et nuit, a l'intérieur

I et a I'extérieur, sur toute la surface
de la peau exposeée.

Un produit contenant 50% de DEET est
recommandé en premier choix. Sile DEET
n'est pas toléré, il est recommandé d'utiliser

un produit contenant la formulation la plus forte
disponible, soit de I'icardine (icardin) 20 %,
de I'huile d'eucalyptus citronnée, hydratée,
cyclisée (eucalyptus citriodora oil, hydrated,
cyclized) ou du 3-ethlyaminopropionate sont
recommandés.

Souvenez-vous :

¢ Appliquez un produit anti-moustique
selon les instructions figurant sur
I'étiquette : appliquer le produit sur
la peau, en veillant a ce que toute la
surface de la peau soit couverte

¢ Renouvelez frequemment l'application du
produit, surtout dans les pays chauds et
apres la baignade

¢ Appliquez le produit anti-moustique
apres la creme solaire (utiliser une creme
solaire d'indice 30 a 50, car le DEET peut
rendre la creme solaire moins efficace)

* 50 % de DEET est sans danger pour les
femmes enceintes et allaitantes et pour
les bébés de plus de deux mois

e Demandez conseil a votre médecin ou
a votre pharmacien avant de voyager si
votre bébé est 4gé de moins de 2 mois

e Emportez du produit anti-moustique
avec vous, en cas de pénurie a votre
destination
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