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ز فلو؟ ہینگ اوور؟ فری�ش

یا میننجائٹس یع�ن گردن توڑ بخار؟

۔ ے اگر فوری علاج نہ کیا جا�ئ ن ہو سکتا �ہ #میننجائٹس یع�ن گردن توڑ بخار بہت سنگ�ی

 : منینجائٹس اور سیپٹیسیمیا کی نشانیوں اور علامات کو جان�ی

گردن توڑ بخار اور سیپٹیسیمیا کی علامات کسی بھی ترتیب م�ی ظاہر ہو سک�ت 
۔ ہ�ی اور ہر ایک م�ی تمام علامات نہ�ی ہوت�ی

۔  ے تو کسی کو بتائ�ی ۔ اگر آپ یا کو�ئ اور بیمار �ہ �ن ساتھیوں کا خیال رکھ�ی  ا�پ
 سے چیک ان کریں کہ وہ ٹھیک ہ�ی یا کسی کو 

گ
یہ یقی�ن بنا�ن کے ل�ی باقاعد�

۔ معلوم ہو کہ آپ ٹھیک ہ�ی

 NHS‏ ‎111‏‎ ،  اگر آپ پریشان ہ�ی تو فوری طور پر ط�ب مشورہ ل�ی
کو کال کریں ۔ 

ی سے اس کی حالت بگڑ رہی  ز ے اور ت�ی ی سے کام کریں – اگر کو�ئ بیمار �ہ ز ت�ی
 ‎999‏ ‎ ےتو فوری طور پر ط�ب مدد حاصل کریں، اور ط�ب ایمرجنسی م�ی �ہ

پر کال کریں

۔ اگر آپ 25 سال سے  ین تحفظ فراہم کر�ت ہ�ی ز بہ�ت #ویکسی�ن
ن  کم عمر کے طالب علم ہ�ی اور ابھی تک‎ MenACWY ‎ویکس�ی

 ‎ �ن جی �پ سے پوچھ�ی یا NHS.UK جائ�ی ے تو ا�پ نہ�ی لگا�ئ �ہ
‎ ملاحظہ کریں:  ن کے بارے م�ی جان�ن کے ل�ی MenACWY ‎ ویکس�ی
nhs.uk/conditions/vaccinations/men-acwy-vaccine

 میننگوکوکل بیماری گردن توڑ بخار اور سیپٹیسیمیا کی 
ن 4 عام قسم  ے۔‎ MenACWY ‎ویکس�ی  ایک اہم وجہ �ہ

ے لیکن دوسروں  کی میننگوکوکل بیماری کے خلاف بہت موثر �ہ
سےMenB ‎۔ ، ج�ی

گ
کے خلاف حفاظت نہ�ی کرے �

بخار اور/یا ال�ٹ

پیلی یا دھندلی جلد، یا خارش

 اعضاء، جوڑوں، پٹھوں 
م�ی درد، اکڑی ہو�ئ گردن

 ،
گ

روشن لائٹوں کی ناپسندید�
دورے )غش(

سر م�ی شدید درد

ز سانس لینا، سانس بند ہونا ت�ی

ٹھنڈے ہاتھ پاؤں، کانپنا

ے، جاگ�ن م�ی  بہت نیند آ�ت �ہ
مشکل، خالی، الجھن یا بدمزاج

Keep me where I can 
be seen by all students.

Don’t throw me away, 
reuse me for next year!


