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숙취? 신학기에 유행하는 감기?

아니면 수막염?
#수막염은 초기에 치료하지 않으면 위험해질 수 있습니다.

수막염과 패혈증의 신호와 증상을 알아두세요:

수막염 및 패혈증의 증상이 아무 순서 없이 일어날 수 있으며 
모든 사람이 모든 증상을 겪는 것은 아닙니다.

주변 사람을 보살피세요. 여러분이나 다른 사람이 아프다면 
누군가에게 말하세요. 다른 사람이 괜찮은지 자주 확인하고 
본인이 괜찮다는 것을 다른 사람에게 알리세요.

걱정이 된다면 의사의 조언을 구하고 NHS 111에 
전화하십시오. 

신속하게 행동하세요 – 어떤 사람이 아프고 증상이 빠르게 
악화한다면, 즉시 의사의 도움을 받고, 응급 시에는 999 
로 전화하십시오.

#백신 은 최고의 예방을 제공합니다.  
25세 미만의 학생이고  MenACWY 백신을  
아직 접종하지 않았다면, GP에 문의하거나  
NHS.UK에서 MenACWY 백신을 알아보세요: 
nhs.uk/conditions/vaccinations/men-
acwy-vaccine

수막염균 질환은 수막염과 패혈증을 일으키는 
중요한 원인입니다. MenACWY 백신은  
4가지 흔한 종류의 수막염균 질환에 아주 
효과적이지만, MenB과 같은 다른 병은 
보호하지 않습니다.

열 및/또는 구토

창백하거나 피부가 
얼룩덜룩해지거나 반점

팔, 관절, 근육통, 
뻣뻣한 목

광선 공포증,  
발작(경련)

심한 두통

빠른 호흡, 가쁜 숨

차가운 손과 발, 오한

몹시 졸림,  
일어나기 힘듦, 멍함, 

혼란 또는 혼미

Keep me where I can 
be seen by all students.

Don’t throw me away, 
reuse me for next year!


