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asisi ve

bebeginiz




Bu brosiir, bebeginizi tiiberkiiloz (TB)
hastaligina karsi korumak i¢in sunulan
BCG (Bacillus Calmette-Guérin) asisi ile
ilgilidir.

BCG asisi nedir?

BCG asisl, TB'ye neden olan bakterilerin
(mikrop) zayiflatilmis bir formunu icerir.
Zayiflatildigr icin TB'ye neden olmaz, ancak
TB bulasmasi durumunda bebeginizin

TB'ye karsi koruma (bagisiklik) gelistirmesine
yardimci olur.

BCG asisi, 6zellikle bebekleri ve kticuk
cocuklari TB menenijit (beyin zarinin sismesi)
gibi daha nadir gérdlen TB'nin ciddi
cesitlerine karsi koruma konusunda etkilidir.

TB nedir?

TB, bakteriyel bir enfeksiyondur. Genellikle
akcigerleri etkiler, ancak vicudun herhangi
bir boluminu de etkileyebilir. TB mikrobu
ile olusan enfeksiyon, TB hastaligina
donusmeyebilir. TB hastaligr vicutta yavas
gelisir ve belirtilerin ortaya clkmasi birkag
ay surer.

TB enfeksiyonu olan cogu kiside TB hastaligi
gelismez. Bu insanlarda TB mikrobu bir

omur boyu pasif olarak kalir. Baska kisilerde
(6rnegin, bagisiklik sistemi zayif olanlarda)

TB mikrobu aktifleserek TB hastaligina neden
olabilir. Bu Glkedeki cogu kisi tedaviden sonra
tamamen iyilesir, ancak bu birkac ay surer.



TB'nin belirtileri nelerdir?

TB, vUcudun herhangi bir bélimunu
etkileyebilir. Belirtiler degisiklik gbsterebilir
ve bebeklerdeki hastalik belirtileri bir
yetiskininkinden farkli olabilir. TB bulasici
oldugundan, hastaligi baska birinde
gorunce taniyabilmeniz énemlidir.

Siz, bebeginiz veya ailenizin herhangi bir
Uyesi veya bir arkadasinizda asagidaki
belirtilerden herhangi birisinin olmasi
durumunda doktora basvurmalisiniz:

e 2 haftadan uzun suren inatcl 6ksurtk
* ates

e terleme (6zellikle geceleri)

e aciklanamayan kilo kaybi

e bebegin kilo alamamasi

e genel ve olagan disi bir yorgunluk
ve hasta olma hissi

e kanl oksuruk

TB'ye nasil yakalanihr?

Sadece akcigerleri veya bogaz enfekte
olmus ve 6kstren birinden TB kapabilirsiniz.
Bu kisiler 6ksturdtgunde, bakteri iceren
kacuk damlaciklardan olusan bir sivi
puskartarler. Damlaciklan soluyan kisiler

de enfeksiyona yakalanabilir. Enfeksiyon
kapmis bir kisiyle kapal bir alanin
paylasilmasi durumunda (6rnegin,

ayni evin icinde yasamak gibi) enfekte

olma riski ortaya cikar.



TB ne kadar yaygindir?

1950'lerde Birlesik Krallik'ta her yil
50.000'den fazla yeni TB vakasi gortlayordu.
Bugun, bu sayi yilda 5.000 yeni vakanin
biraz Gzerindedir. Bu nedenle, enfekte

olma ihtimaliniz dUsuk olsa da, herkesin

TB belirtilerinden haberdar olmasi gerekir.

TB'nin dunya genelinde yaygin bir hastalik
olmasi nedeniyle bu bilgiler baytk énem tasir.

TB oranlarinin yuksek oldugu tlkelerde
yasamis veya calismis kisilerde hastalik
riski daha ytksektir. Bu ailelerden gelen
cocuklarin, Birlesik Krallik'ta veya kendi
Ulkelerinde, topluluklarinin enfekte olmus
tyeleriyle yakin temasta bulunma olasiligi
daha yuksektir.

Bebegime neden BCG asisi
sunuluyor?

Diger bircok tlke gibi Birlesik Krallik'ta da
TB'li biriyle vakit gecirme olasiligi yiksek
olan bebeklere BCG asisi sunulmaktadir.
Buna, TB orani yiksek boélgelerde yasayan
bebekler veya ebeveyni veya biyukannesi
ve bUydkbabasi TB orani yiksek bir Glkeden
olan bebekler dahildir (daha fazla bilgi icin
7. sayfaya bakin).

Bebegim nasil asilanir?
BCG asisi, bebeginizin sol kolunun Ust
kismina yapilir.

Asl, dogumdan kisa sire sonra, genellikle
dogumdan 28 giin sonra yapllir.



Herhangi bir yan etkisi var mi?

Enjeksiyondan hemen sonra bir kabarcik
ortaya cikar. Bu, enjeksiyonun dogru sekilde
yapildigini gosterir.

Enjeksiyondan iki ila alti hafta sonra kucuk
bir benek gérunar. Bu benek birkag giin
boyunca oldukca hassas olabilir, ancak
Uzerini kapatmadiginiz takdirde yavas
yavas iyilesecektir. Ktk bir iz kalabilir.

Bu normaldir.

Nadiren de olsa bebeginizin enjeksiyon
oldugu yerde ufak bir yara gelisebilir. Bu
yaradan sivi akiyorsa ve Gzerinin kapatiimasi
gerekiyorsa, kabuk olusana kadar kuru bir
sargl bezi kullanin (kesinlikle yara bandi
kullanmayin). Bu yaranin iyilesmesi birkac
ay kadar surebilir.

Endiseleniyorsaniz veya yaranin enfekte
oldugunu dustintyorsaniz doktorunuza
gorandn.




Bebegimin BCG asisi olmamasi i¢in
herhangi bir sebep var mi?

Diger bircok asida oldugu gibi, asagidaki
durumlarda enjeksiyon yapilmayabilir veya
ertelenmelidir:

* bebeginizin atesi yuksekse
* bebeginiz genel bir cilt enfeksiyonu

yasiyorsa. (Egzama varsa, cilt lezyonlarinin
olmadig! bir enjeksiyon bolgesi secilir)

Bagisiklik sistemi zayif cocuklarda, asidaki
bakteriler nadiren de olsa ciddi enfeksiyona
neden olabilir.

Cocugunuz zayiflamis bir bagisiklik

sistemine sahipse veya 6yle oldugundan

sUpheleniliyorsa, durumu hemsirenize veya

doktorunuza bildirmeniz cok énemlidir.

Ornegin:

e cocugun kanser veya diger ciddi hastaliklar
icin tedavi goérmesi

e cocugun annesinin hamilelikte
immunosupresif biyolojik tedavi gérmesi

e ailede bagisiklik sistemiyle ilgili sorunlar
olmasi (6rn. HIV, Siddetli Kombine
Bagisiklik Yetmezligi SCID)

e bebekte SCID'si olmasi veya olma
ihtimali bulunmasi




Hangi bebeklerin BCG asisi olmasi
gerekir?

Tum bebeklere BCG asisinin uygulandigi bir
bblgede yasamiyor olsaniz bile bebeginizin
aslya ihtiyaci olabilir.

Asagidaki sorulardan herhangi birine "Evet"
yaniti verirseniz, bebeginizin BCG asisi olmasi
konusunda doktorunuza veya hemsirenize
danismalisiniz.

* Bebeginiz, bebegdin annesi, babasi veya
blyUkanne ve blytkbabasi ya da sizinle
birlikte yasayan herhangi biri TB oraninin
yUksek oldugu bir dlkeden mi geliyor?

* Siz ve bebeginiz bu Ulkelerden
birinde arkadaslarinizla ve ailenizle mi
yasayacaksiniz veya kalacaksiniz?

e Sizinle yasayan veya bebeginizle cok
zaman geciren biri su anda TB hastasi mi
veya yakin ge¢cmiste TB hastasi miydi?

Yuksek TB oranlarina sahip Ulkeler,
su adresteki Dunya Saglk Orguti (WHO)
rakamlarindan alinmistir:

www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-tb-by-
country-rates-per-100000-people


http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people

Baska bir sey bilmem gerekiyor mu?

BCG asisinin ne zaman yapildigina
bakilmaksizin, bebeginizin rutin asilarinin
yapilmasina 8 haftalikken baslanabilir.
Bundan sonra, en az 3 ay sureyle bebeginizin
BCG asisi yapilan ayni koluna herhangi
baska bir enjeksiyon yapilmadigindan emin
olmalisiniz; aksi halde o bélgedeki salgi
bezleri sisebilir.

ileride basvurmak Uzere,
g¢ocugunuzun BCG asisinin
Kisisel Cocuk Saghgi
Kaydi'na (Kirmizi Defter)
kaydedildiginden emin olun.

Daha fazla bilgi

TB veya BCG asisi ya da diger

asllar hakkinda daha fazla bilgi icin
doktorunuzla, saglik gorevlinizle,

ebenizle veya hemsirenizle konusun veya
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
bcg-tuberculosis-tb-vaccine/
adresindeki web sitemizi ziyaret edin.

Unutmayin; TB'nin tedavisi
uzun zaman alir ancak énlenmesi
¢ok daha kolaydir.
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