
ڤاکسینی 
 BCG ,TB 
وە کۆرپەکەت

the safest way to protect your child
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نیشانەکانی سیل )TB( چین؟

سیل )TB( دەکرێ کاریگەری بکاتە سەر هەر بەشێکی جەستە. 

نیشانەکان جیاوازن و هێماکانی نەخۆشییەکە لە کۆرپەلەدا دەکرێ 

جیاواز بن بەراورد بە کەسێکی پێگەیشتوو. چونکە سیل دەبێتە 

نەخۆشی، گرنگە کە نەخۆشییەکە لە کەسێکی تردا بناسیتەوە.

ئەگەر هەریەکێک لەم نیشانانەی خوارەوە لە خۆت، منداڵەکەت، 

یان ئەندامێکی تری خێزانەکەت، یان لە هاوڕێیەکتدا هەبوو، ئەوا 

پێویستە پەیوەندی بە پزیشک بکەیت:

کۆکەیەکی بەردەوام کە بۆماوەی زیاتر لە 2 هەفتە بەردەوام •	

بێت

تا•	

ئارەق کردنەوە، بەتایبەتی لە شەواندا•	

دابەزینی کێشی لەش بەشێوەیەکی نامۆ •	

ئەگەر کێشی کۆرپە زیاد نەکات•	

هەستکردنێکی گشتی و نائاسایی بە ماندوویەتی و نەخۆشی•	

کۆکەکردن بە بوونی خوێن•	

چۆن تووشی سیل )TB( دەبیت؟

 تووشی سیل دەبیت تەنیا لەڕێگەی کەسێکەوە کە سییەکانی 

یان قوڕگی تووشی نەخۆشییەکە بووە و دەکۆکێت. کاتێک 

ئەم کەسانە دەکۆکن، پڕوشکی زۆر بچوک درووست دەبێت 

کە هەڵگری بەکتریاکەیە. ئەگەر کەسێک ئەم پڕوشک و دڵۆپە 

بچوکانە لەگەڵ هەناسەداندا هەڵبمژێت، ئەوا ئەوانیش دووچاری 

نەخۆشییەکە دەبن. ئەم بڵاوبوونەوەیە پێویستی بە شوێنێکی 

داخراو و کەسێکی تووشبوو هەیە تاوەکو تووشی نەخۆشییەکە 

ببیت، بۆ نمونە ژیان لە خانوویەکدا بەیەکەوە.
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 ئەم نامیلکەیە دەربارەی کوتانی ڤاکسینی BCG یە 

 )Bacillus Calmette-Guérin( کە پێشکەش کراوە 

.)TB( بۆ پاراستنی کۆرپەکەت لەدژی نەخۆشی سیل

ڤاکسینی BCG چییە؟

ڤاکسینی BCG شێوەیەکی لاوازکراوی بەکتریاکەی تێدایە 

)میکڕۆب( کە دەبێتە هۆی نەخۆشی سیل TB. لەبەرئەوەی 

 ،TB لاوازکراوە، نابێتە هۆکاری تووشبوون بە نەخۆشی سیل 

بەڵکو یارمەتی کۆرپەکەت دەدات بۆ گەشەپێدانی پارێزگاری 

)بەرگری( لە دژی سیل TB ئەگەر لە داهاتوودا دووچاری ببێتەوە.

کوتانی BCG بەدیاریکراوی کاریگەرە لە پاراستنی کۆرپەلە 

و منداڵی بچوک لەدژی شێوە دەگمەنەکانی سیل وەکو سیلی 

 هەوکردنی پەردەی مێشک )TB meningitis( )ئاوسانی 

ناوپۆشی مێشک(.

نەخۆشی سیل )TB( چییە؟

نەخۆشی سیل )TB( نەخۆشییەکی بەکتریاییە، بەشێوەیەکی ئاسایی 

کاریگەری دەکاتە سەر سییەکان، بەڵام دەکرێ کاریگەری بکاتە سەر 

هەموو بەشەکانی جەستە. تووشبوون بە میکڕۆبی سیل دەکرێ 

نەبێتە نەخۆشی سیل TB. نەخۆشی سیل TB بەشێوەیەکی هێواش 

لە لەشدا گەشە دەکات، و دەرکەوتنی نیشانەکان چەندین مانگ 

دەخایەنێت.

زۆربەی ئەو کەسانەی کە دووچاری سیل )TB( بوونەتەوە، 

هەرگیز نەخۆشی سیل )TB( تیایاندا گەشە ناکات. لەم کەسانەدا، 

میکڕۆبی سیل )TB( بە ناچالاکی دەمێنێتەوە لە تەواوی ژیاندا. 

لە کەسانی تردا )بۆ نمونە، ئەوانەی سیستەمی بەرگری لەشیان 

لاوازە(، میکڕۆبی سیل )TB( دەکرێ چالاک ببێت و ببێتە هۆکاری 

تووشبوون بە نەخۆشی سیل )TB(. زۆربەی خەڵکی ئەم وڵاتە دوای 

وەرگرتنی چارەسەر، بەتەواوی چاک دەبنەوە، بەڵام ئەمە چەندین 

مانگ دەخایەنێت.
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ئایا کاریگەری لاوەکی هەیە؟

یەکسەر دوای دەرزی لێدان بڵۆقێکی بەرزبووەوە دەبیندرێت. 

ئەمەش ئەوە پیشان دەدات کە دەرزی لێدانەکە بەشێوەیەکی باش 

ئەنجام دراوە.

لەماوەی دوو هەفتەی دەرزی لێداندا، پەڵەیەکی بچوک 

بەدیاردەکەوێت. دەکرێ ئەمە بۆماوەی چەند ڕۆژێک ئازاری 

هەبێت، بەڵام بەرە بەرە چارەسەردەبێت ئەگەر داینەپۆشیت. 

دەکرێ جێ برینێکی بچوک جێبهێڵێت. ئەمە شتێکی ئاساییە.

 هەندێکجار دەکرێ منداڵەکەت برینێکی ناوبۆش درووست 

 بکات لەو شوێنەی دەرزییەکەی لێداوە. ئەگەر شلەی تێدابوو 

وە پێویستی بە داپۆشین هەبوو، پەڕۆیەکی وشک بەکاربهێنە - 

هەرگیز پلاستەری لێمەدە - تاوەکو شێوەی قەتماغە وەردەگرێت. 

دەکرێ ئەم پەڵەیە چەندین مانگ بخایەنێت تاوەکو چاک 

دەبێتەوە.

ئەگەر نیگەرانیت یان ئەگەر بڕوات وایە کە پەڵەکە بووەتە 

نەخۆشی، بڕۆ لای پزیشکت.
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ڕاددەی باوبوونی سیل )TB( چەندە؟

 لە میرنشینە یەکگرتووەکاندا )UK( لە ساڵانی 1950 کاندا، 

زیاتر لە 50,000 حاڵەتی نوێی سیل لە هەموو ساڵێکدا هەبووە. 

 لە ئێستادا ئەم ژمارەیە کەمیکردووە بۆ تەنیا 5,000 حاڵەتی 

نوێ لە ساڵێکدا. بۆیە، لەوکاتەی ئەگەری تووشبوونت بە 

نەخۆشییەکە نییە، بەڵام پێویستە هەموو کەسێک ئاگاداری 

نیشانەکانی نەخۆشی سیل )TB( بن.

ئەمە بۆیە زۆر گرنگە چونکە سیل نەخۆشییەکی بەربڵاوە لە 

سەرتاسەری جیهاندا.

مەترسی تووشبوون بە نەخۆشییەکە بەرزترە لەو کەسانەی لەو 

وڵاتانە ژیاون یان کاریان کردووە کە ڕێژەی نەخۆشی سیل تیایدا 

بەرزە. هەروەها منداڵی ئەم خێزانانەش ئەگەری زیاترە کە 

پەیوەندی نزیکیان هەبێت لەگەڵ ئەندامانی کۆمەڵگەکەیان کە 

 )UK( تووشی نەخۆشییەکە بوونە، جا لە میرنشێنە یەکگرتووەکان

بێت یان لە وڵاتی ڕەسەنی خۆی بێت.

بۆچی کۆرپەلەکەی من BCG پێشکەش کراوە؟

 لە میرنشینە یەکگرتووەکان )UK( دا، هاوشێوەی چەندین 

وڵاتی تر، BCG پێشکەشی کۆرپەلە دەکرێت کە ئەگەری هەیە 

کات لەگەڵ کەسێک بەسەربەرن تووشی سیل )TB( بووە. ئەمە ئەو 

کۆرپەلانە دەگرێتەوە کە لە ناوچەیەکدا دەژین ڕێژەی سیل تیایدا 

بەرزە یان ئەو کۆرپەلانەی لەگەڵ باوان یان باپیر/داپیریان دەژین 

کە ئەوانیش خەڵکی وڵاتێکن ڕێژەی سیل تیایدا بەرزە )بۆ زانیاری 

زیاتر سەیری لاپەڕە 7 بکە(.

چۆن کۆرپەلەکەم دەکوترێت؟

 کۆرپەلەکەت ڤاکسینی BCG پێدەدرێت لە بەشی سەرەوەی 

قۆڵی چەپی.

ڤاکسینەکە بە ماوەیەکی کەم دوای لەدایکبوونی پێی دەدرێت، 

بەشێوەیەکی ئاسایی 28 ڕۆژ دوای لەدایکبوون. 
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چ جۆرە کۆرپەلەیەک پێویستە BCG وەربگرن

 تەنانەت ئەگەر لە ناوچەیەکدا ناژیت کە هەموو کۆرپەلەکان 

 BCG یان پێشکەش دەکرێت، دەکرێ هێشتا کۆرپەکەت 

پێویستی بە ڤاکسینەکە هەبێت. 

ئەگەر وەڵامەکەت ‘بەڵێ’ یە بۆ هەریەکێک لەم پرسیارانەی 

 خوارەوە، ئەوا پێویستە داوای BCG بکەیت بۆ کۆرپەکەت 

لە پەرستار یان پزیشکت.

 ئایا کۆرپەکەت، دایکی کۆرپەکەت، باوکی یان باپیری، •	

 یان هەرکەسێک کە لەگەڵتدا دەژیت لە وڵاتێکدا هاتوون 

کە ڕێژەی سیل )TB( تیایدا بەرزە؟ 

 ئایا تۆ و کۆرپەکەت دەژین یان دەمێننەوە لەگەڵ هاوڕێیان •	

و خێزان لە یەکێک لەم وڵاتانەدا؟

 ئایا هەریەکێک لەوانەی لەگەڵتدا دەژین، یان ئەوانەی •	

 کاتێکی زۆر لەگەڵ کۆرپەکەتدا بەسەردەبەن، ئێستا سیلی 

)TB( هەیە یان تووشی سیل بووە لە ڕابردوویەکی نزیکدا؟ 

 )TB( ئەو وڵاتانەی کە ڕێژەی بەرزی سیل 

 تیایدا هەیە، وەرگیراوە لە ڕێکخراوی 

تەندروستی جیهانی )WHO( لە:

www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-tb-by-
country-rates-per-100000-people

http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people
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ئایا هیچ هۆکارێک هەیە کە وابکات منداڵەکەم پێویست بێت 

ڤاکسینی BCG وەرنەگرێت؟

بەهەمان شێوەی هەموو جۆرەکانی تری کوتان، دەکرێ دەرزییەکە 

لێ نەدرێت یان پێویست بکات دوابخرێت ئەگەر: 

کۆرپەکەت تایەکی بەرزی هەبێت•	

منداڵەکەت دەناڵێنێت بەدەست حاڵەتێکی گشتی نەخۆشی •	

پێست. )ئەگەر کۆرپەکەت ئەکزیمای هەبوو، شوێنێکی وا 

هەڵدەبژێردرێت کە دووربێت لە برینەکانی پێست(

بەشێوەیەکی دەگمەن، لەو منداڵانەی کە سیستەمی بەرگری 

لەشیان لاوازە، بەکتریای ناو ڤاکسینەکە دەکرێ ببێتە هۆکاری 

نەخۆشی مەترسیدار. 

زۆر گرنگە کە بە پەرستارەکەت یان پزیشکەکەت بڵێیت ئەگەر 

منداڵەکەت سیستەمتی بەرگری لاوازە یان گومان دەکەی وابێت. 

بۆ نمونە:

منداڵەکە لەژێر وەرگرتنی چارەسەری شێرپەنجە یان حاڵەتی •	

مەترسیداری تر دایە

دایکی منداڵەکە چارەسەری بایەلۆجی پاڵپێوەنەری بەرگری •	

)immunosuppressive( وەرگرتووە لەماوەی دووگیانیدا

 بوونی کێشە لە مێژووی خێزان لەبارەی سیسەمی بەرگری •	

)بۆ نمونە ئایدز )HIV(، کەمی بەرگری هاوبەشی تووند 

)SCID(

ئەو کۆرپەلانەی کە SCID هەیە یان دەکرێ •	

هەیانبێت



 )TB( لەبیرت بێت، چارەسەرکردنی سیل 

کاتێکی زۆری دەوێت، ڕێگریکردن لێی زۆر ئاسانترە.
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بۆ داواکردنی کۆپی زیاتر، تکایە سەردانی بڵاوکراوە تەندروستییەکان بکە 
 www.healthpublications.gov.uk

 یان پەیوەندی بکە بە: 1002 123 0300، 1003 123 0300 )8 بەیانی تاوەکو 6 ئێوارە، 
دووشەممە تاوەکو هەینی(.

www.nhs.uk/vaccinations

ئایا پێویست دەکات هیچ شتێکی تر بزانم؟

 کۆرپەکەت دەتوانێ کوتانی ڕۆتینی وەربگرێت لە تەمەنی 

8 هەفتەدا بەبێ گوێدانە ئەوەی کە ئایا کەی BCG وەرگرتووە. 

پێویستە دڵنیابیت لەوەی کە کۆرپەکەت دەرزییەکی تری لێ 

 نەدرێت لە هەمان قۆڵدا کە BCG لێدراوە تاوەکو لانی کەم 

3 مانگ؛ گەرنا دەکرێ ڕژێنەکانی ئەم ناوچەیە بئاوسێن. 

 دڵنیابە لەوەی تۆمارێکی ڤاکسینی 

BCG هەیە لە تۆماری کەسی 

تەندروستی منداڵەکەت )کتێبی سوور( 

بۆ سەرچاوەی داهاتوو.

زانیاری زیاتر

 ،TB ئەگەر زانیاری زیاترت دەوێت دەربارەی سیل 

 یان ڤاکسینی BCG یان هەر کوتانێکی تر، قسەبکە 

 لەگەڵ پزیشک، سەردانیکاری تەندروستی، مامان یان 

پەرستار؛ یان سەردانی وێبسایتەکەمان بکە بەم ناوننیشانە 

www.nhs.uk/conditions/vaccinations/ 
bcg-tuberculosis-tb-vaccine/

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
www.nhs.uk/vaccinations
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/bcg-tuberculosis-tb-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/bcg-tuberculosis-tb-vaccine/

