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Informacion pér njerézit
qé sapo kané béré njée
vaksiné kundér KOVID 19

Zbuloni mé shumé né nhs.uk/CovidVaccine



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

Permbajtja

Cilat jané efektet anésore?

Kam dégjuar se vaksinat mund t€ shkaktojné
perioda té parregullta ose gjakderdhje té
papritur?

Cfaré duhet té béj nése jam i/e shgetésuar
pér simptomat e mia”?

A ka efekte t€ tjera anésore mé serioze?

A duhet t€ pres 15 minuta pas vaksinimit?

Kur mund té kthehem né aktivitetet e
pérditshme?

A do t& mé mbrojé vaksina?

Ju lutemi lexoni fletépalosjen e informacionit
té produktit pér mé shumé detaje mbi
vaksinén tuaj, duke pérfshiré efektet anésore
té mundshme, duke kérkuar Coronavirus
Yellow Card (Karta e verdhé e Koronavirusit).

Ju gjithashtu mund té raportoni efekte
anésore té dyshuara né té njéjtén fage
interneti ose duke shkarkuar aplikacionin
Yellow Card.

yellowcard.mhra.gov.uk


https://yellowcard.mhra.gov.uk

Personave gé jané mé té rrezikuar nga
ndérlikimet e koronavirusit (COVID-19)
u ofrohet vaksinimi pér COVID-19. Kjo

fletépalosje ju tregon se ¢faré té prisni
pasi té keni béré vaksinimin tuaj.

Cilat jané efektet anésore?

Si té gjitha ilaget edhe vaksinat mund té
shkaktojné efekte anésore. Shumica e tyre jané
té lehta dhe afatshkurtra, dhe jo té gjithé i kané
ato. Efektet anésore t€ zakonshme té vaksinés
COVID-19 fillojné brenda njé dite dhe mund té
zgjasin pér disa dité.

Kéto pérfshijné:

té paturit e njé ndjenjeje té dhimbshme,
té réndé dhe butési né krahun ku keni
béré injeksionin tuaj

ndjenjé lodhjeje

dhimbje koke, dhimbje dhe té dridhura

Ju gjithashtu mund té keni simptoma té
ngjashme me gripin me episode té dridhjeve

dhe shkundjeve pér njé ose dy dité. Megjithaté
njé temperaturé e larté mund té tregojé gjithashtu
se keni KOVID 19 ose njé infeksion tjetér

(shihni késhillat né fagen 4). Ju mund té pushoni
dhe té merrni dozén normale té paracetamolit
(ndigni késhillat né paketim) pér t'ju ndihmuar

té ndiheni mé miré.

Njé efekt anésor i pazakonté éshté énjtja e
gjéndrave né sgetull ose gafé né té njéjtén ané
me krahun ku keni béré vaksinén. Kjo mund

té zgjasé pér rreth 10 dit€, por nése zgjat mé
shumeé vizitoni mjekun tuaj. Nése duhet t€ béni
njé mamografi brenda disa javésh pas vaksinimit,
atéheré duhet ta pérmendni kété kur té shkoni.



Kam dégjuar se vaksinat mund té
shkaktojné perioda té parregullta
ose gjakderdhje té papritur?

Problemet e menstruacioneve jané
jashtézakonisht t& zakonshme dhe mund té
shkaktohen nga njé séré faktorésh pérfshiré
stresin dhe sémundije té tjera afatshkurtra.

Disa persona mund té pérjetojné perioda mé

té rénda se normale né njé muaj apo mé shumé
pas vaksinimit. Ndérsa ndryshime té tjera té
periodave jané raportuar nga disa njeréz pas
vaksinimit, nuk ka asnjé prové gé kéto kané
gené pér shkak té vaksinés.

Cfaré duhet té béj nése jam i/e
shgetésuar pér simptomat e mia?

Kéto simptoma zakonisht zgjasin mé pak
se njé javé. Nése simptomat tuaja duket se
pérkegésohen ose nése jeni t€ shgetésuar,
telefononi NHS 111. Nése kérkoni késhilla nga
njé mjek ose infermiere, sigurohuni gé t'i tregoni
pér vaksinimin tugj (tregoni kartén e vaksinimit)
né ményré gé ata t'ju vlerésojné si¢ duhet.

Ju gjithashtu mund té raportoni efekte
anésore té dyshuara té€ vaksinave dhe
ilageve pérmes skemés sé Yellow Card.
Ju mund ta béni kété né internet

duke kérkuar Yellow Card ose duke
shkarkuar aplikacionin Yellow Card
(shihni fagen 2).



A ka efekte té tjera anésore mé
serioze?

Jané raportuar raste té rralla t€ inflamacionit
té zemrés (t€ quajtur miokardit ose perikardit)
pas vaksinave Pfizer dhe Moderna COVID-19.
Kéto raste jané paré kryesisht tek meshkuijt e
rinj brenda disa ditésh pas vaksinimit.

Shumica e kétyre njerézve u shéruan dhe
u ndjené mé miré pas pushimit dhe trajtimeve
té thjeshta.




Ju duhet té kérkoni urgjentisht késhilla
mjekésore nése pérjetoni:

dhimbje gjoksi
gulgim

ndjenja e té paturit t& njé zemre qé
rreh shpejt, dridhet ose rreh forté

A duhet té pres 15 minuta pas
vaksinimit?

Kur pérdorém pér heré té paré vaksinat Pfizer
dhe Moderna, personat géndruan mbrapa pér
t'u vézhguar pér 15 minuta pas vaksinimit t&
tyre. Pér shkak té shkallés shumé té ulét té
reaksioneve alergjike, vetém personat me histori
té alergjive serioze ose ata gé kané pasur njé
reagim ndaj njé vaksinimi t& méparshém ndaj
KOVID 19 duhet té presin kété kohé.

Megjithaté, pér shkak té rrezikut té té fikétit,
askush nuk duhet t’i japé€ makinés pér té paktén
15 minuta pas vaksinimit.

Kur mund té kthehem né aktivitetet
e pérditshme?

Ju duhet té jeni né gjendje té rifilloni aktivitetet
g€ jané normale pér ju pér sa kohé gé ndiheni
miré. Nése krahu juaj éshté vecanérisht i IEnduar,
mund ta keni té& véshtiré ngritien e peshave.
Nése nuk ndiheni miré ose shumé té€ lodhur,
duhet té pushoni dhe té shmangni pérdorimin

e makinerive ose drejtimin e automjetit.



A do té mé mbrojé vaksina?

Eshté treguar se vaksinat kundér KOVID 19
Qé keni pasur reduktojné mundésiné gé ju té
vuani nga sémundja e réndé KOVID 19.

Mund té€ duhen disa javé nga doza e paré gé
trupi juaj t€ krijojé mbrojtje. Trupi juaj duhet t&
fillojé t& pérgjigjet mé shpejt (pas disa ditésh)
pas ¢do doze shtesé. Sité gjitha ilaget asnjé
vaksing nuk éshté plotésisht efektive, késhtu
gé duhet té vazhdoni t&€ merrni masa paraprake
té arsyeshme pér t& shmangur infeksionin.

Disa njeréz mundet ta marrin ende KOVID 19
pavarésisht se kané njé vaksing, por kjo duhet
té jeté mé pak e réndé.

Vaksina nuk mund t'ju japé infeksion KOVID 19
dhe njé kuré e ploté do té zvogélojé mundésiné
tuaj pér t'u sémurur réndé.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more infermation on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www. nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself

Mbaijeni kartén tuaj té sigurt.
Ju gjithashtu mund té kontrolloni
aplikacionin e NHS.



Vaksinimi, ndihma né mbrojtjen e atyre
qé jané mée teé rrezikuar

Nése keni nevojé pér mé shumé informacion
mbi vaksinimin kundér KOVID 19, ju lutemi
vizitoni:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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Kjo fletépalosje éshté gjithashtu e disponueshme né shkrimin
braille, si njé video té gjuhés me shenja BSL, me shkronja té&
médha, si njé version leximi t& leht&, e pérkthyer né mbi 26 gjuhét
dhe porositni nga www.healthpublications.gov.uk ose telefononi
0300 123 1002


http://www.healthpublications.gov.uk

