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我们正在为最有可能受到新冠 
(COVID-19) 并发症影响的人接种
COVID-19疫苗。该宣传册列出了接 
种疫苗后的反应。

COVID-19疫苗有哪些副作用? 
与所有药物一样，疫苗也会有副作用。 
这些副作用大多数是轻微和暂时的， 
而且并不是每个人都会出现副作用。 
COVID-19疫苗的常见副作用在疫苗接种
后一天内开始出现，然后可能持续几天。 
包括： 

	• �您注射的手臂上有疼痛、 
沉重感和触痛感

	• 感觉疲惫 
	• 头痛、疼痛和身体发冷

您也可能出现类似流感的症状，接种后 
一两天内身体打颤。然而，体温高也可能
表明您有COVID-19或其他感染（见第4页 
的建议）。您可以好好休息，并（按照包
装上的建议）服用正常剂量的扑热息痛
(paracetamol)，以让自己感觉舒服一些。 
一种不常见的副作用是与您接种疫苗的
手臂同侧的腋窝或颈部的腺体肿大。这可
能持续10天左右，但如果持续时间更长，
请看您的医生。如果您在接种疫苗后的 
几周内要做乳房X光检查，那么您应该在
检查时告诉工作人员这一点。 
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我听说疫苗会导致月经不调或意外
出血?
月经问题极为常见，可由各种因素引起， 
包括压力和其他短期疾病。 
有些人在接种疫苗后的一个月左右可能会
比正常时候月经量更多。虽然有些人在接
种疫苗后报告了月经的其他变化，但没有
证据表明这些变化是由COVID-19疫苗引 
起的。 

如果我担心自己的症状，应该怎 
么办?
这些症状通常持续不到一周。如果您感觉
症状恶化，或者很担心，请拨打NHS 111。
如果您确实需要咨询医生或护士，请一定
要告诉他们您的疫苗接种情况（向他们展
示疫苗接种卡），以便他们能够对您进行 
正确的评估。 
您也可以通过Yellow Card计划报告疑 
似副作用。您可以通过在网上搜索 
Yellow Card或下载Yellow Card 
应用程序（见第2页）在网上来 
完成。 
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有没有其他更严重的副作用? 
极少数人在接种了辉瑞 (Pfizer) 和摩德纳 
(Moderna) 的COVID-19疫苗后，出现了罕
见的心脏炎症 (称为心肌炎或心包炎) 。 
这些病例多见于接种疫苗后数天内的 
年轻男性。 
这些病例中的大多数人在经过休息和 
简单的治疗后恢复并感觉舒服一些。 
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我应该在接种疫苗后静待观察 
15分钟吗? 
当我们第一次使用Pfizer和Moderna疫苗
时，人们在接种疫苗后要留观15分钟。 
由于过敏反应的发生率非常低，现在只有
有严重过敏史的人或对以前的COVID-19
疫苗接种有反应的人需要留观。 
然而，因为有晕倒的可能，接种疫苗后至少
15分钟内 任何人都不应该 开车。 

我什么时候能恢复日常活动? 
只要感觉良好，您应该就可以恢复对您来
说正常的活动。如果您的手臂特别酸痛， 
您可能会发现拎重物困难。如果您感到不
舒服或非常疲倦，那么您应该休息，而且 
要避免操作机器或开车。

如果您出现以下情况，应紧急寻求 
医疗建议：

	• 胸痛
	• 气短
	• �感到心跳过快、心颤或心脏狂跳
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疫苗能保护我吗? 
您所接种的COVID-19疫苗已被证明可以
减少您患上严重COVID-19疾病的概率。
从第一针开始，您的身体可能需要几周时
间才能形成保护作用。在之后接种完任
何一针，您的身体应该开始更快地（几天
后）对疫苗作出反应。像所有药物一样， 
没有疫苗是完全有效的，所以您应该继续
采取合理的预防措施以避免感染。有些人
尽管接种了疫苗，但仍可能感染COVID-19
，但这种感染应该不会太严重。
疫苗不会让您感染COVID-19，一个完整疗
程的疫苗将减少您患重病的概率。

妥善保管您的卡片。 
您也可以在NHS App上查询。
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如果您需要了解更多关于COVID-19疫苗 
接种的信息，请访问网站： 
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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