
پس از دریافت

 معلوما�ت برای افرادی که به 
 COVID-19 ن  واکس�ی

گ
 تاز�

دریافت کرده اند

 nhs.uk/CovidVaccine دریافت معلومات بیش�ت

ازواکسیناسیون 
COVID-19

خود چه انتظار باید داشته باشیم

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/


به افرادی که بیش�ت در معرض خطر عوارض ویروس کرونا 
)COVID-19( هستند، واکسیناسیون COVID-19 ارائه می شود. 

ن  این جزوه به شما می گوید که پس از دریافت پیچکاری واکس�ی
چه انتظاری داشته باشید.

عوارض جان�ب چه هستند؟ 

ز می توانند باعث عوارض جان�ب شود.  ن ها ن�ی مثل همه دواها، واکس�ی
بیش�ت این موارد خفیف و کوتاه مدت میباشند و همه به آنها مبتلا 
ن COVID-19 در ظرف یک  نمی شوند. عوارض جان�ب عادی واکس�ی

وع می شود و ممکن است تا چند روز ادامه داشته باشد.  روز �ش

این شامل: 

 در بازو�ی که پیچکاری •	
گ

 �حساس درد، سنگی�ن و پندید�
زرق شده است

	• 
گ

احساس خست�

سردرد، ناراح�ت و لرزه میباشد•	

ن ممکن علائمی شبیه آنفولانزا همراه با دوره ها�ی از لرزیدن  همچن�ی
و لرزش برای یک یا دو روز داشته باشید. با این حال، درجه حرارت 

 COVID-19 ‎تواند نشان دهنده دوچار شدن شما به​‎ن می  بالا همچن�ی
یا عفونت دیگری باشد )در صفحه 4 به توصیه​‎های مراجعه کنید(. 

احت کنید و دوز معمولی پاراستامول را مصرف  شما می توانید اس�ت
کنید )توصیه های موجود در بسته بندی را رعایت کنید( تا به شما 

ی داشته باشید.  کمک کند و احساس به�ت

 غده زیر بغل یا گردن در همان 
گ

یک عارضه جان�ب غ�ی عادی پندی�
ن را پیچکاری کرده اید. این می تواند  سمت بازو�ی است که واکس�ی

حدود 10 روز طول بکشد، اما اگر بیش�ت طول بکشد به دکتور خود 
ن ماموگرام  مراجعه کنید. اگر قرار است چند هفته بعد از واکس�ی

انجام دهید، باید در زمان مراجعه به این موضوع اشاره کنید. 
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محتویات
عوارض جان�ب چه هستند؟ 

ن ها می توانند باعث عادت ماهوار  من شنیده ام که واکس�ی
منتظره شوند؟ نامنظم یا خونریزی غ�ی

اگر نگران علائمم هستم چه باید بکنم؟

آیا عوارض جان�ب جدی تری وجود دارد؟ 

آیا باید 15 دقیقه بعد از واکسیناسیون منتظر باشم؟

چه زما�ن می توانم به فعالیت های روزانه برگردم؟ 

ن از من محافظت می کند؟  آیا واکس�ی

لطفا جزوه معلومات تولید را برای جزئیات بیش�ت در مورد 
ن خود، من جمله عوارض جان�ب احتمالی، با جستجو  واکس�ی

در Coronavirus Yellow Card کارت زرد کرونا بخوانید.

ن شما می توانید عوارض جان�ب مشکوک را در همان  همچن�ی
وب سایت یا با دانلود Yellow Card app گزارش دهید.

yellowcard.mhra.gov.uk
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آیا عوارض جان�ب جدی تری وجود دارد؟ 

 موارد نادری از سوزش قلب )به نام میوکاردیت یا پریکاردیت( 
ن​‎های COVID-19 گزارش شده است.   پس ازPfizer ‎ و Moderna واکس�ی

این موارد بیش�ت در مردان جوان در طی چند روز پس از واکسیناسیون 
دیده شده است. 

احت و درمان های ساده صحتیاب شده و احساس  اک�ث این افراد با اس�ت
ی کرده اند.  به�ت
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ن ها می توانند باعث عادت  من شنیده ام که واکس�ی
ماهوار نامنظم یا خونریز�ی غ�ی منتظره شوند؟

مشکلات عادت ماهوار بسیار عادی هستند و می توانند نا�ش از 
س و سایر بیماری های کوتاه مدت  عوامل مختلفی من جمله اس�ت

باشند. 

بع�ض از افراد ممکن در یک ماه یا بیش�ت پس از واکسیناسیون، عادت 
ماهوار جدی تر از معمول را تجربه کنند. در حالی که بع�ض از افراد 

ات عادت ماهوار را گزارش کرده اند،  پس از واکسیناسیون تغی�ی
ن  ات به دلیل واکس�ی شواهدی وجود ندارد که نشان دهد این تغی�ی

بوده است. 

اگر من نگران علائمم هستم چه باید بکنم؟

 این علائم معمولا کم�ت از یک هفته طول می کشد. اگر به نظر 
 NHS 111 می رسد علائم شما بدتر می شود یا اگر نگران هستید، با

ید. شما اگر از دکتور یا نرس مشاوره می​‎خواهید،   تماس بگ�ی
 اطمینان حاصل نمایید تا در مورد واکسیناسیون خود به آنها 

 بگویید )کارت واکسیناسیون را به آنها نشان دهید( 
تا بتوانند شما را به درس�ت ارزیا�ب کنند. 

ن  ن شما می توانید عوارض جان�ب مشکوک واکس�ی  همچن�ی
 ها و دواها را از طریق یلو کارت سکیم گزارش کنید. 

 شما می توانید این کار را به صورت آنلاین با جستجوی 
 Yellow Card app یا با دانلود Yellow Card 

انجام دهید )لطفاً به صفحه 2 مراجعه کنید(. 
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آیا واکسن از من محافظت خواهد کرد؟ 

 واکسن​‎های COVID-19 ‎ که شما در یافت کرده اید، نشان داده 
 COVID-19 است که احتمال مصاب شدن شما به مرض شدید 

را کاهش می​‎دهند.

ن دوز مصرف طول بکشد تا بدن شما  ممکن است چند هفته از اول�ی
محافظت ایجاد کند. بدن شما باید پس از هر دوز اضا�ف سریع�ت 

)پس از چند روز( پاسخ دهد. مثل همه دواها، هیچ واکسی�ن 
کاملاً مؤثر نیست، بنابراین باید اقدامات احتیاطی معقول را برای 

ی از سرایت انجام دهید. بع�ض از افراد ممکن است با وجود  جلوگ�ی
واکسیناسیون همچنان بهCOVID-19 ‎ مصاب شوند، اما این باید شدت 

ی داشته باشد. کم�ت

ن نمی تواند شما را بهCOVID-19 ‎ مصاب کند و یک دوره کامل  واکس�ی
احتمال مری�ض شدید شما را کاهش می دهد.

کارت خود را محفوظ نگه دارید.
ن می توانید NHS App را تجربه کنید. همچن�ی
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آیا باید 15 دقیقه بعد از واکسیناسیون منتظر باشم؟ 

 Moderna ‎و Pfizer ‎های​‎ن ن بار از واکس�ی  زما�ن که ما برای اول�ی

 استفاده کردیم، افراد به مدت 15 دقیقه پس از واکسیناسیون 
ن عکس العمل   تحت مشاهده ماندند. با توجه به مقدار بسیار پای�ی

 های حساسیت، فقط افرادی که سابقه حساسیت های جدی دارند 
یا کسا�ن که به واکسیناسیون قبلیCOVID-19 ‎ واکنش نشان داده​‎اند 

باید تا این زمان منتظر باشند. 

اما به دلیل خطر ضعف کردن، هیچکس‎ ‎ نباید حداقل 15 دقیقه پس 
از واکسیناسیون موتروا�ن کند. 

چه زما�ن می توانم به فعالیت های روزانه برگردم؟ 

وقتیکه احساس خو�ب داشته باشید، باید بتوانید فعالیت ها�ی را که 
ید. به خصوص اگر بازوی شما درد  برای شما عادی است، از سر بگ�ی

ن برایتان دشوار باشد.  های سنگ�ی ز  دارد، ممکن است بلند کردن چ�ی
احت کنید   شدید دارید باید اس�ت

گ
 اگر احساس ناخو�ش یا خست�

ن آلات یا موتروا�ن خودداری کنید. و از کار با ماش�ی

 در صورت مشاهده موارد زیر باید فوراً درتلاش 
مشوره ط�ب باشید:

درد سینه•	

	•
گ

نفس تن�

بان سریع، •	 ن �ض  � احساس داش�ت
تکان خوردن یا نارامی قلب
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واکسیناسیون، کمک به محافظت از آسیب پذیرترین افراد 

 COVID-19 ‎ی در مورد واکسیناسیون  اگر به معلومات بیش�ت
نیاز دارید، لطفاً به زیر مراجعه کنید: 

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/‎
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