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vaktsiini saamist

Teave asja COVID-19
vaktsiini saanud inimestele

Lisateavet leiate aadressil nhs/CovidVaccine



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

Sisukord

Millised on kdrvalndhud?

Olen kuulnud, et vaktsiinid voivad pdhjustada
korrapératuid menstruatsioone vdi ootamatut
verejooksu?

Mida peaksin tegema, kui olen oma
sUmptomite pérast mures?

Kas esineb muid, tdsisemaid korvalnahtusid?

Kas peaksin péarast vaktsineerimist ootama
15 minutit?

Millal saan igap&evaste tegevuste juurde
tagasi podrduda?

Kas vaktsiin kaitseb mind?

Oma vaktsiini, sealhulgas voimalike
korvalndhtude kohta lisateabe saamiseks
lugege palun toote teabelehte, otsides
marksona Coronavirus Yellow Card.

Samuti saate kahtlustatavaist
korvalndhtudest teatada samal vorgulehel
voi alla laadides kollase kaardi rakenduse.

yellowcard.mhra.gov.uk


https://yellowcard.mhra.gov.uk

Inimestele, keda koroonaviiruse (COVID-19)
tiisistused ohustavad enim, pakutakse
COVID-19 vaktsineerimist. See teabeleht
annab teile teada, mida oodata parast
vaktsineerimist.

Millised on korvalndhud?

Nagu kdik ravimid, voivad vaktsiinid péhjustada
kdrvalnahtusid. Enamik neist on kerged ja

lUhiajalised ning mitte kdik ei kannata nende all.
COVID-19 vaktsiini levinud korvalndhud algavad
Uhe péeva jooksul ja voivad kesta mbéne paeva.

Nende hulka kuuluvad:

valulik raskusetunne ja tundlikkus kaes,
kuhu sUst tehti

vasimustunne
peavalu, valud ja kilmavérinad

Teil vbivad esineda ka gripilaadsed stimptomid
koos kulmavarinate ja varinate episoodidega
paeva voi kahe jooksul. Siiski voib kdrge
temperatuur viidata ka sellele, et teil on COVID-19
voi moni muu nakkus (vaadake nduandeid Ik 4).
Enesetunde parandamiseks vdite puhata ja votta
paratsetamooli tavaannuse (jargige pakendil
olevat juhist).

Uks aeg-ajalt esinev kdrvalndht on ndérmete
paistetus kaenlaaluses voi kaelas samal poolel,
kus teile vaktsiini manustati. See vdib kesta
umbes 10 paeva. Kui see kestab kauem,
pOorduge oma arsti poole. Kui teil on plaanis
teha mammograafia méne nadala jooksul parast
vaktsiini manustamist, peaksite seda visiidi
jooksul mainima.



Olen kuulnud, et vaktsiinid
voivad pohjustada korraparatuid
menstruatsioone voi ootamatut
verejooksu?

Menstruatsiooniprobleemid on aarmiselt tavalised
ja neid vbivad pdhjustada mitmesugused tegurid,
sealhulgas stress ja muud IUhiajalised haigused.

Monel inimesel voib vaktsineerimisele jargneva
umbes kuu aja jooksul tekkida tavalisest
tugevam menstruatsioon. Kuigi mdned inimesed
on pérast vaktsineerimist teatanud muudest
menstruatsiooni muutustest, puuduvad tdéendid
selle kohta, et need olid tingitud vaktsiinist.

Mida peaksin tegema, kui olen oma
siimptomite parast mures?

Need sumptomid kestavad tavaliselt vahem kui
nadala. Kui teie simptomid naivad stvenevat voi
olete millegi pérast mures, voite helistada

NHS-i numbril 111. Kui kisite ndu arstilt voi delt,
raékige neile kindlasti oma vaktsineerimisest
(ndidake neile vaktsineerimiskaarti),
et nad saaksid teid digesti hinnata.

Samuti saate Yellow Card (kollase kaardl)
skeemi kaudu teatada vaktsiinide

ja ravimite kahtlustatavaist
korvalnahtudest. Saate seda

teha internetis, otsides marksona

Yellow Card, voi laadides alla

rakenduse Yellow Card

(palun vaadake 1k.2).




Kas on muid tosisemaid korvalnahte?

Harva on teatatud stidamepdletiku juhtudest
(mUokardiidist voi perikardiidist) parast Pfizeri
ja Moderna COVID-19 vaktsiini saamist.

Neid juhtumeid on enamasti taheldatud
noorematel meestel mitme péaeva jooksul
parast vaktsineerimist.

Enamik inimesi taastus ja tundis end paremini
parast puhkust ja lihtsaid ravimeetodeid.




Peaksite kiiresti po6rduma arsti poole,
kui kogete jargmist:

valu rinnus
Ohupuudus

Kiire sidame t606, puperdamise
vOi pekslemise tunne

Kas peaksin parast vaktsineerimist
ootama 15 minutit?

Kui kasutasime esimest korda Pfizeri ja Moderna
vaktsiing, jaid inimesed pérast vaktsineerimist

15 minutiks jalgimisele. Allergiliste reaktsioonide
vaga madala esinemissageduse tottu peavad
nimetatud aja ootama Uksnes inimesed,

kel on haigusloos t3sised allergiad voi need,

kel tekkis varasemale COVID-19 vaktsineerimisele
reaktsioon.

Siiski ei tohiks minestamise ohu tottu mitte keegi
juhtida autot pérast vaktsineerimist vahemalt
15 minuti jooksul.

Millal saan igapaevaste tegevuste
juurde tagasi pé66rduda?

Kui tunnete end hasti, peaksite saama teie jaoks
tavaparaseid tegevusi jatkata. Kui teie k&si on eriti
valus, voib suurte raskuste tdstmine olla keeruline.
Kui tunnete end halvasti voi olete vaga vasinud,
peaksite puhkama ning valtima masinatega
to6tamist voi autojuhtimist.



Kas vaktsiin kaitseb mind?

On selgunud, et teie saadud COVID-19 vaktsiinid
vahendavad voimalust pddeda haigust COVID-19
tOsiselt.

Esimesest annusest kuni kaitse loomiseni

vOib teie kehal kuluda paar nadalat. Parast
téiendavaid annuseid peaks teie keha reageerima
kiiremini (mone péeva parast). Nagu kdik ravimid,
pole Ukski vaktsiin téiesti tohus, seega peaksite
nakatumise valtimiseks jatkama soovitatud
ettevaatusabindudega. Mdned inimesed

voivad vaktsineerimisest hoolimata saada
COVID-19-nakkkuse, kuid see peaks kulgema
vahem tdsiselt.

Vaktsiin ei saa teile COVID-19 nakkust anda ning
taiskuur vahendab teie tdsiselt haigestumise
vOimalust.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more infermation on the
COVID-19 vaceination or what
to do after your vaccination,
see www. nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself

4

Hoidke oma kaarti turvalisel moel.
Samuti saate vaadata NHS-i rakendust.



Vaktsineerimine, aitab kaitsta
haavatavamaid

Kui soovite COVID-19 vaktsineerimise kohta
lisateavet, kiillastage palun lehte:

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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