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Informacija cilvekiem,
kuri tikko vakcinejusies
pret COVID-19

Uzziniet vairak vietne nhs.uk/CovidVaccine



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

Saturs

Kadas ir blaknes?

Esmu dzirdgjusi, ka vakcinas var izraisit
neregularas menstruacijas vai negaiditu
asinosanu

Kas man jadara, ja mani uztrauc mani
simptomi?

Vai ir vél kadas citas, nopietnakas blaknes?

Vai man janogaida 15 minttes péec
vakcinacijas?

Kad es varu atgriezties pie ikdienas
aktivitatem?

Vai vakcina mani aizsargas?

Ludzu, izlasiet produkta informacijas
brosuru, lai uzzinatu vairak par vakcinu,
tostarp par iespéjamajam blaknem,
mekléejot “Coronavirus Yellow Card”.

Jus ari varat zinot par iespejamajam
blaknem taja pasa timekla vietne vai
lejupieladejot Yellow Card lietotni.

yellowcard.mhra.gov.uk


https://yellowcard.mhra.gov.uk

Vakcinacija pret COVID-19 tiek piedavata
cilvekiem, kuriem ir vislielakais COVID-19
izraisito komplikaciju risks. Saja brosiira
ir pastastits, ko jus varat gaidit pec
vakcinacijas.

Kadas ir blaknes?

Tapat ka visam zalem, art vakcinam var buat
blaknes. Gandriz visas blaknes ir vieglas un
islaicigas, un tas nav visiem. Biezak sastopamas
COVID-19 blaknes sakas vienas dienas laika

un turpinas dazas dienas.

Starp tam ir:

sapes, smaguma sajuta vai jutigums roka,
kura tika veikta injekcija

nogurums

galvassapes, sapes un drebuli

Jums ar1 vienu vai divas dienas var but gripai
lidzigi simptomi ar tricéSanas vai drebésanas
epizodem. Tomer augsta temperatura var ar
noradtt, ka jums ir COVID-19 vai cita infekcija
(sk. ieteikumu 4. Ipp.). JUs varat atpUsties un
iedzert parasto paracetamola devu (ievérojot
ieteikumus uz iepakojumal), lai uzlabotu pasSsajatu.

Retakas blaknes ir pietikusi dziedzeri padusés
vai uz kakla taja pasa puse, kura injicéta vakcina
roka. Tas var ilgt apméram 10 dienas, bet ja
turpinas ilgak, ejiet pie arsta. Ja jums paris
nakamajas nedelas pec vakcinéSanas ir jadodas
uz mamografiju, jums ierodoties vajadzéetu to
pieminet.



Esmu dzirdejusi, ka vakcinas var
izraisit neregularas menstruacijas
vai negaiditu asinosanu.

Menstruaciju problémas ir |oti izplatitas, un tas
var izraisit dazadi faktori, tai skaita stress un
Islaicigas saslimsanas.

Dazam sievietem apméram méenesa laika pec
vakcinacijas var but smagakas menstruacijas.
Lai gan sievietes péc vakcinacijas ir zinojusas
art par citam menstruaciju izmainam, nav
pieradijumu, ka tas batu saistitas ar vakcinu.

Ko man vajadzetu darit, ja man ir
bazas par maniem simptomiem?

Sie simptomi parasti ilgst mazak neka nedélu.

Ja Skiet, ka simptomi pasliktinas, vai rodas

bazas, zvaniet NHS uz numuru 111.

Ja verSaties pec padoma pie arsta vai

medmasas, neaizmirstiet pateikt par vakcinaciju

(paradiet vakcinacijas karti), lai vini varétu

pienacigi novertet jusu simptomus. o

JUs ari varat zinot par iespg&jamajam vakcinu
un zalu blakném, izmantojot Yellow Card
shému. JUs varat dartt to tieSsaiste,
meklgjot “Coronavirus Yellow Card”

vai lejupieladégjot Yellow Card lietotni
(ltdzu sk. 2. Ipp.).



Vai ir vel kadas citas, nopietnakas
blaknes?

Ir sanemti zinojumi par retiem sirds iekaisuma
gadijumiem (ko sauc par miokarditu un
perikarditu) pec Pfizer un Moderna COVID-19
vakcinam. Sie gadijumi ir konstatéti galvenokart
gados jaunakiem virieSiem dazu dienu laika péec
vakcinacijas.

Vairums no Siem cilvekiem atveselojas un jutas
labak pec atputas un vienkarsas arstesanas.




Jums ir steidzami jakonsultéjas ar
medikiem, ja jums rodas:

sapes kratis
elpas trukums

sajuta, ka sirds pukst loti strauiji,
neregulari vai stipri

Vai man janogaida 15 minutes pec
vakcinacijas?

Kad mes pirmo reizi izmantojam Pfizer un
Moderna vakcinas, cilveki 15 minttes péec
vakcinacijas uzkavéjas noveroSanai. Ta ka
alergisko reakciju skaits ir loti zems, Sis laiks ir
janogaida tikai cilvekiem ar nopietnu alerdiju
anamneéze vai tiem, kuriem ir bijusi reakcija pec
iepriekSejas vakcinacijas pret Covid-19.

Tomeér gibona riska dé| nevienam nav ieteicams
vadit transportlidzekli vismaz 15 minutes pec
vakcinacijas.

Kad es varu atgriezties pie ikdienas
aktivitatem?

JUs varat atgriezties pie savam parastajam
aktivitatem, kolidz jutaties labi. Ja jums ir
stiprakas sapes roka, jums varétu but grati celt
smagakus priekSmetus. Ja nejutaties labi vai
jums ir nespeks, tad jums jaatpdsas un jaizvairas
no iekartu darbinaSanas vai auto vadisanas.



Vai vakcina mani aizsargas?

Ir zinams, ka jums veikta COVID-19 vakcina
samagzina risku smagi saslimt ar COVID-19.

Var paiet dazas nedélas péc pirmas devas
sanemsanas, lidz organisms izstradas
aizsargspéju. Pec turpmakajam devam jusu
organismam vajadzétu readét atrak

(pec dazam dienam). Tapat ka visas zales,
neviena vakcina nav pilnigi efektiva, tade|
jums jaturpina ievéerot sapratigus piesardzibas
pasakumus, lai izvairitos no inficeésanas.
Davzi cilveki var saslimt ar COVID-19,
neraugoties uz vakcinaciju, tomer slimibai
nevajadzetu but tik smagai.

Vakcina nevar izraisit COVID-19 infekciju,
un pilns kurss samazinas jusu iesp&jamibu
nopietni saslimt.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more infermation on the
COVID-19 vaceination or what
to do after your vaccination,
see www. nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Frotect yoursel
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Glabajiet savu karti drosa vieta.
Jus ari varat izmantot NHS lietotni.



Vakcinacija palidz aizsargat vismazak
aizsargatos cilvekus

Ja jums nepiecieSama plasaka informacija par
vakcinaciju pret COVID-19, apmekléejiet vietni:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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