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Informacija zmonéms,
kurie ka tik pasiskiepijo
nuo COVID-19

Daugiau informacijos rasite nhs.uk/CovidVaccine



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

Turinys

Kokie yra Salutiniai poveikiai?

Girdéjau, kad dél vakcinos gali sutrikti
menstruacijos arba atsirasti netikétas
kraujavimas.

Ka darvyti, jei nerimauju dél simptomy?

Ar gali pasireiksti sunkesni Salutiniai poveikiai?

Ar turécCiau palaukti 15 minuciy po skiepo?

Kada galiu grjzti prie kasdienés veiklos?

Ar vakcina mane apsaugos?

Norédami gauti daugiau informacijos
apie vakcina, jskaitant galimus
Salutinius poveikius, skaitykite
preparato informacinj lapelj
,Coronavirus Yellow Card“.

Apie jtariamus Salutinius poveikius

taip pat galite pranesti toje pacioje
svetainéje arba atsisiunte ,,Yellow Card“
programéle.

yellowcard.mhra.gov.uk


https://yellowcard.mhra.gov.uk

Zmonéms, kuriems gresia didziausia
koronaviruso (COVID-19) komplikacijy
rizika, sitloma pasiskiepyti nuo COVID-19.
Siame lankstinuke paaiSkinama, ko tikétis
po skiepo.

Kokie yra Salutiniai poveikiai?

Kaip ir visi vaistai, vakcinos gali sukelti Salutinius
poveikius. Dauguma jy yra lengvi ir trumpalaikiai,
ir jie pasireisSkia ne visiems zmonéms. Dazniausi
COVID-19 vakcinos Salutiniai poveikiai pasireiskia
per dieng ir gali testis keletg dienu.

Tai yra:

skausmas, sunkumas ir jautrumas toje
rankos vietoje, kurioje buvo atlikta injekcija

nuovargis
galvos skausmas, maudimas ir Saltkrétis

Taip pat vieng ar dvi dienas gali pasireiksti

j gripg panasus simptomai arba drebulys.
Auksta temperatura taip pat gali reiksti,

kad sergate COVID-19 arba kita infekcija

(2r. patarimag 4 psl.). lisékités ir iSgerkite jprasta
paracetamolio doze (laikykites pakuotéje
nurodyty rekomendacijy), kad pasijustuméte
geriau.

Retas Salutinis poveikis yra liauky patinimas
pazastyse arba kakle toje pacioje puséje kaip

ir ranka, j kurig buvo susvirksta vakcina.

Tai gali testis apie 10 dieny, bet jei trunka ilgiau,
kreipkités | gydytoja. Jei pragjus keletui savaiciy
po skiepo jums bus atliekama mamografija,
pasakykite apie tai specialistui.



Girdéjau, kad dél vakcinos gali
sutrikti menstruacijos arba atsirasti
netikétas kraujavimas.

Menstruacijy sutrikimai pasireiskia labai daznai ir
tai gali sukelti jvairus veiksniai, jskaitant stresg ir
kitas trumpalaikes ligas.

Kai kurioms moterims praéjus ménesiui ar
daugiau po skiepo gali prasidéti gausesnés

nei jorastos ménesinés. Taip pat buvo gauta
praneSimy apie kitus menstruacijy sutrikimus,
taCiau néra jrodymy, kad tai yra susije su vakcina.

Ka daryti, jei nerimauju dél
simptomy?

Paprastai simptomai praeina per savaite.

Jei simptomai blogéja arba nerimauijate,
skambinkite NHS telefonu 111. Jei kreipsités
] gydytojg arba slaugytojg, butinai pasakykite
apie skiepg (parodykite skiepy kortelg),

kad butuméte tinkamai apziuréti. #

Apie jtariamus vakciny ir vaisty Salutinius
poveikius taip pat galite pranesti per
»Yellow Card” programa. Tai galite
padaryti internete ,Yellow Card"
svetaingje arba atsisiunte ,Yellow Card"
programele (zr. 2 psl.).




Ar gali pasireiksti sunkesni Salutiniai
poveikiai?

Buvo gauta rety pranesimy apie Sirdies uzdegimo
(vadinamo miokarditu arba perikarditu) atvejus

po COVID-19 ,Pfizer” ir ,Moderna“ vakciny.

Tai dazniausiai pasireiSkeé jaunesniems vyrams
pragjus keletui dieny po skiepo.

Dauguma susirgusiyju pasveiko ir geriau pasijuto
po poilsio rezimo ir paprasto gydymo.




Turétuméte skubiai kreiptis j gydytoja,
jei pasireiskia:

skausmas krutinéje

dusulys

greitas Sirdies plakimas, virpéjimas
ar musimas

Ar turéciau palaukti 15 minuciy po
skiepo?

Pirma karta pradéjus naudoti ,Pfizer” ir ,Moderna“
vakcinas, paskiepyti Zzmonés buvo stebimi

15 minuciy. Kadangi alerginés reakcijos
pasireiskia retai, §j laika turi laukti tik tie zmoneés,
kurie anksciau sirgo sunkia alergija arba kuriems
pasireiske reakcija po ankstesnio skiepo nuo
CQOVID-19.

Dél apalpimo rizikos nerekomenduojama vairuoti
maziausiai 15 minuciy po skiepo.

Kada galiu grjzti prie kasdienés
veiklos?

Jei gerai jaucCiatés, galite toliau uzsiimti savo
jprasta veikla. Jei labai skauda rankg, gali bati
sunku pakelti sunkius daiktus. Jei jauciatés
blogai arba labai pavarge, pailsekite ir nevaldykite
mechanizmy ir nevairuokite.



Ar vakcina mane apsaugos?

Jrodyta, kad skiepai nuo COVID-19 sumazina
tikimybe susirgti sunkia COVID-19 liga.

Po pirmosios dozes gali praeiti keletas savaiciy,
kol organizmas sukurs apsauga. Po papildomy
doziy organizmas turéty reaguoti greiCiau
(pragjus keletai dieny). Kaip ir visi vaistai,

né viena vakcina néra visiSkai veiksminga,

todél turétuméte imtis atitinkamy atsargumo
priemoniy, kad iSvengtumeéte infekcijos. Kai kurie
paskiepyti zmoneés vis tiek gali susirgti COVID-19,
taciau infekcija turéty buti lengvesné.

Vakcina neperduoda COVID-19 infekcijos,
o pilnas skiepy kursas sumazina tikimybe
sunkiai susirgti.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more infermation on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www. nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself

Saugokite Sia kortele.
Taip pat galite patikrinti NHS programéle.



Skiepai padeda apsaugoti labiausiai
pazeidziamus zmones

Jei reikia daugiau informacijos apie COVID-19
skiepus, apsilankykite:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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