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Czego nalezy sie spodziewaé po

szczepieniu przeciwko
COVID-19?

Informacije dla osob,
ktore wiasnie otrzymaty
szczepionke COVID-19

Dowiedz sie wigcej na stronie nhs.uk/CovidVaccine



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

Spis tresci

Jakie sg skutki uboczne?

Styszatam, ze szczepionki mogg powodowad
nieregularne miesigczki lub niespodziewane
krwawienia.

Co nalezy zrobig, jesli niepokojg mnie objawy?

Czy istniejg inne, powazniejsze efekty uboczne?

Czy nalezy odczekac¢ 15 minut po szczepieniu?

Kiedy moge powrdéci¢ do codziennych
czynnosci?

Czy szczepionka mnie ochroni?

Wiecej informacji na temat szczepionki,
w tym mozliwych skutkéw ubocznych,
znajdziesz w ulotce informacyjnej
produktu, wyszukujac hasto
Coronavirus Yellow Card.

Mozesz rowniez zgtosi¢ podejrzewane
skutki uboczne na tej samej stronie
internetowej lub pobierajac aplikacje
Yellow Card.

yellowcard.mhra.gov.uk


https://yellowcard.mhra.gov.uk

Osobom, ktére sa najbardziej narazone
na powiktania zwigzane z koronawirusem
(COVID-19), proponuje sie szczepienie
COVID-19. W tej ulotce opisano, czego
mozna sie spodziewac po szczepieniu.

Jakie sa skutki uboczne?

Jak kazdy lek, szczepionki mogg powodowac
skutki uboczne. Wiekszosc¢ z nich jest tagodna

i krotkotrwata, i nie u kazdego one wystapia.
Najczestsze skutki uboczne szczepionki COVID-19
pojawiajg sie w ciggu jednego dnia i mogg trwac
przez kilka dni.

Obejmujg one:

uczucie bdlu, ciezkosci i tkliwosci ramienia
W miejscu podania zastrzyku

uczucie zmeczenia
bdl gtowy, bdle i dreszcze

Mozesz réwniez mie¢ objawy grypy z
towarzyszgcymi im dreszczami przez dzien

lub dwa. Wysoka temperatura moze jednak
Swiadczy¢ o tym, ze masz COVID-19 lub inng
infekcje (patrz porady na stronie 4). Aby poczucé
sie lepiej, mozna odpoczac i przyjg¢ normalng
dawke paracetamolu (zgodnie z zaleceniami
podanymi na opakowaniu).

Nieczestym skutkiem ubocznym jest obrzek
gruczotéw pod pachami lub na szyi po tej same;
stronie, co ramie, w ktére podano szczepionke.
Moze on utrzymywac sie przez okoto 10 dni,
jednak jesli trwa dtuzej, skontaktuj sie z lekarzem.
Jezeli w ciggu kilku tygodni po szczepionce masz
mie¢ wykonang mammografie, to powinnas o tym
wspomnie¢ podczas wizyty.



Styszatam, ze szczepionki moga
powodowac nieregularne miesiaczki
lub niespodziewane krwawienia.

Problemy z miesigczka sg bardzo powszechne
i moga by¢ spowodowane przez wiele czynnikdw,
w tym stres i inne krétkotrwate choroby.

Niektore osoby moga doswiadczac ciezszych

niz zwykle miesigczek w okresie okoto miesigca

po szczepieniu. Chociaz niektdre osoby zgtaszaty
inne zmiany w przebiegu miesigczki po szczepieniu,
nie ma dowoddw na to, ze byty one spowodowane
szczepionka.

Co nalezy zrobié, jesli niepokoja mnie
objawy?

Objawy te trwajg zwykle krécej niz tydzien.

Jesli objawy wydajg sie nasilac¢ lub cokolwiek

Cie niepokoi, zadzwon pod numer NHS 111,

Jezeli bedziesz korzysta¢ z porady lekarza

lub pielegniarki, pamietaj, aby powiedzie¢ im

0 swoim szczepieniu (pokazac karte szczepien),

aby mogli Cie odpowiednio zbadac. 4

Mozesz réwniez zgtosi¢ podejrzewane skutki
uboczne szczepionek i lekdw w ramach
programu Zétta Karta (ang. Yellow Card).
Mozesz to zrobi¢ online, wyszukujgc hasto
Yellow Card lub pobierajgc aplikacje
Yellow Card (patrz strona 2).



Czy istniejg inne, powazniejsze efekty
uboczne?

Po szczepionkach przeciwko COVID-19 firmy Pfizer
i Moderna odnotowano rzadkie przypadki zapalenia
serca (zwanego zapaleniem miesnia sercowego

lub osierdzia). Przypadki te wystepowaty gtownie

u mtodszych mezczyzn w ciggu kilku dni po
szczepieniu.

Wiekszos¢ z tych osdb wyzdrowiata i poczuta sie
lepiej po odpoczynku i zastosowaniu prostych
metod leczenia.




Nalezy pilnie zasiegna¢ porady lekarza,
jesli wystapia:

bol w klatce piersiowe;j
dusznosci

uczucia szybkiego bicia, trzepotania lub
tomotania serca

Czy nalezy odczekaé¢ 15 minut po
szczepieniu?

Kiedy po raz pierwszy zastosowalismy szczepionki
firmy Pfizer i Moderna, osoby pozostawaty

na obserwacji przez 15 minut po szczepieniu.

Ze wzgledu na bardzo niski odsetek reakciji
alergicznych, tylko osoby, u ktérych wystgpity
powazne reakcje alergiczne wczesnigj lub miaty
reakcje na poprzednig szczepionke COVID-19
muszg odczekac ten czas.

Ze wzgledu na ryzyko omdlenia, nikt nie powinien
prowadzi¢ samochodu przez co najmniej 15 minut
PO szczepieniu.

Kiedy moge powroéci¢ do codziennych
czynnosci?

Jesli czujesz sie dobrze, mozesz powrdcic

do swoich zwyktych czynnosci. Jezeli ramig jest
szczegdlnie obolate, mozesz mie¢ trudnosci

z podnoszeniem ciezkich przedmiotow. Jezeli
czujesz sie Zle lub odczuwasz duze zmeczenie,
nalezy odpoczac¢ i unikac¢ obstugi maszyn lub
prowadzenia samochodu.



Czy szczepionka mnie ochroni?

Wykazano, ze szczepionki przeciwko COVID-19,
ktoére Ci podano, zmniejszajg ryzyko zachorowania
na ciezkg postac¢ choroby spowodowanej przez
CQOVID-19.

Od momentu podania pierwszej dawki moze
uptynac kilka tygodni, zanim Twdj organizm uzyska
ochrone. Po kolejnych dawkach Twdj organizm
powinien zaczg¢ reagowac szybciej (po kilku
dniach). Podobnie jak w przypadku wszystkich
lekow, zadna szczepionka nie jest catkowicie
skuteczna, dlatego nalezy nadal stosowac rozsadne
Srodki ostroznosci, aby uniknac¢ zakazenia. Niektore
osoby mogag zachorowac na COVID-19 pomimo
szczepienia, jednak objawy powinny by¢ wtedy
mniej powazne.

Szczepionka nie moze spowodowac zakazenia
wirusem COVID-19, a petny cykl szczepienia
zmniejszy ryzyko powaznego zachorowania.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more infermation on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www. nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Frotecl yourse
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Trzymaj swoja karte w bezpiecznym miejscu.
Mozesz tez skorzystac¢ z aplikacji NHS.



Szczepienia, ktére pomagaja chronié
najbardziej narazone osoby

Jesli potrzebujesz wiecej informaciji
na temat szczepienia COVID-19,
odwiedz strone internetowa:

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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Niniejszg ulotke mozna réwniez otrzymac w alfabecie Braille'a,

jako nagranie wideo w jezyku BSL, duzg czcionka, w wersji tatwej
do zrozumienia (Easy Read), przettumaczona na ponad 26 jezykow.
Ulotke mozna zamdwi¢ na stronie www.healthpublications.gov.uk
lub dzwonigc pod numer 0300 123 1002.


http://www.healthpublications.gov.uk

