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जिन लोगो ंको कोरोनावायरस (कोविड-19)  
की जटिलताओ ंस ेसबस ेअधिक खतरा ह,ै  
उन््हहेें  कोविड-19 टीकाकरण की पशेकश की जा रही ह।ै  
यह पत्रक आपको बताता ह ैकि आपका टीकाकरण होन े 
के बाद क््यया अपके्षा की जानी चाहिए।

इसके दुष्पप्रभाव क््यया है?ं 
सभी दवाओ ंकी तरह, टीके भी दुष्पप्रभाव पैदा कर सकते है।ं  
इनमे ंसे अधिकाशं हल्के  और अल््पकालिक है,ं और हर किसी  
को ये नही ंमिलते है।ं कोविड-19 वैक््ससीन के सामान््य दुष्पप्रभाव  
एक दिन के भीतर शुरू होते है ंऔर कुछ दिनो ंतक रह सकते है।ं 

इसमे ंशामिल है: 

	• �जिस हाथ मे ंआपको टीका लगाया गया था, उस हाथ  
मे ंदर््द, भारीपन और कोमलता महसूस होना

	• थकान महसूस होना 
	• सिरदर््द, दर््द और ठंड लगना

आपको फ््ललू जैसे लक्षण भी हो सकते है ंजिसमे ंएक या दो दिन  
के लिए कंपकंपी हो सकती है। हालाकंि, एक उच्च तापमान यह  
भी संकेत कर सकता है कि आपको कोविड-19 या कोई अन््य 
संक्रमण है (पृष्ठ 4 पर सलाह देखे)ं। आप आराम कर सकते है ंऔर 
बेहतर महसूस करने के लिए पेरासिटामोल की सामान््य खुराक 
(पैकेजिगं मे ंदी गई सलाह का पालन करे)ं ले सकते है।ं 

एक असामान््य दुष्पप्रभाव यह है कि बगल या गर््दन मे ंउसी तरफ  
की ग्रंथिय ा ंसूज जाती है,ं जिस हाथ मे ंआपको टीका लगाया  
गया था। यह लगभग 10 दिनो ंतक चल सकता है, लेकिन यदि  
यह अधिक समय तक रहता है तो अपने डॉक््टर को दिखाएँ।  
यदि आप टीकाकरण के बाद कुछ हफ््ततोों  मे ंमैमोग्राम कराने वाले है,ं  
तो आपको इसका उल््ललेख करना चाहिए जब आप उपस्थित हो।ं 
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मैनं ेसुना ह ैकि टीके अनियमित माहवारी या 
अप्रत्याशित रक््तस्राव का कारण बन सकत ेहै?ं
मासिक धर््म की समस्याएं बेहद आम है ंऔर तनाव और  
अन््य अल््पकालिक बीमारियो ंसहित विभिन्न कारको ंके कारण  
हो सकती है।ं 

टीकाकरण के बाद कुछ लोगो ंको माहवारी सामान््य से अधिक भारी 
हो सकती है। जबकि टीकाकरण के बाद कुछ लोगो ंद्वारा माहवारी 
मे ंअन््य परिवर््तनो ंकी सूचना दी गई है, इस बात का कोई प्रमाण 
नही ंहै कि ये टीके के कारण थे। 

अगर मै ंअपन ेलक्षणो ंके बारे मे ंचितंित हूूं तो मुझ े
क््यया करना चाहिए?
ये लक्षण आम तौर पर एक सप्ताह से भी कम समय तक रहते है।ं 
यदि आपके लक्षण बिगड़ते दिख रहे है ंया यदि आप चितंित है,ं  
तो NHS 111 पर कॉल करे।ं यदि आप किसी डॉक््टर या नर््स से 
सलाह लेते है,ं तो सुनिश्चित करे ंकि आप उन््हहेें  अपने टीकाकरण  
के बारे मे ंबताएं (उन््हहेें  टीकाकरण कार््ड दिखाएं) ताकि वे  
आपका सही आकलन कर सकंे। 

आप येलो कार््ड योजना के माध््यम से टीको ंऔर दवाओ ं 
के संदिग््ध दुष्पप्रभावो ंकी रिपोर््ट भी कर सकते है।ं  
आप इसे येलो कार््ड खोज कर या येलो कार््ड ऐप  
डाउनलोड करके ऑनलाइन कर सकते है ं 
(कृपया पृष्ठ 2 देखे)ं। 

4



क््यया अन््य गंभीर दुष्पप्रभाव है?ं 
फाइजर और मॉडर््नना कोविड-19 टीको ंके बाद दिल की सूजन  
(जिसे मायोकार््डडिटिस या पेरिकार््डडिटिस कहा जाता है) के दुर््लभ 
मामले सामने आए है।ं टीकाकरण के बाद कई दिनो ंके भीतर ये 
मामले ज््ययादातर युवा पुरुषो ंमे ंदेखे गए है।ं 

इनमे ंसे अधिकतर लोग आराम और सरल उपचार के बाद ठीक  
हो गए और बेहतर महसूस कर रहे थे। 
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क््यया मुझ ेटीकाकरण के बाद 15 मिनट तक 
इंतजार करना चाहिए? 
जब हमने पहली बार फाइजर और मॉडर््नना के टीको ंका इस््ततेमाल 
किया, तो टीकाकरण के बाद लोग 15 मिनट तक निगरानी  
मे ंरहे। एलर्जी प्रतिक्रियाओ ंकी दर बहुत कम होने के कारण,  
केवल गंभीर एलर्जी के इतिहास वाले लोगो ंया जिन््हहेें  पिछले  
कोविड-19 टीकाकरण की प्रतिक्रिया हुई थी, उन््हहेें  इस समय  
के लिए प्रतीक्षा करने की आवश््यकता है। 

हालाकंि, बेहोशी के जोखिम के कारण, किसी को भी टीकाकरण  
के बाद कम से कम 15 मिनट तक गाड़़ी नही ंचलानी चाहिए। 

मै ंदैनिक गतिविधिया ँकब शुरू कर सकता हूूँ? 
जब तक आप अच्छा महसूस करते है ंतब तक आपको सामान््य 
गतिविधियो ंको फिर से शुरू करने मे ंसक्षम होना चाहिए।  
यदि आपके हाथ मे ंविशष रूप से दर््द है, तो आपको भारी सामान 
उठाने मे ंकठिनाई हो सकती है। यदि आप अस््वस्थ महसूस करते 
है ंया बहुत थका हुआ महसूस करते है ंतो आपको आराम करना 
चाहिए और मशीनरी या ड््र राइविगं से बचना चाहिए।

यदि आप अनुभव करत ेहै ंतो आपको तत््ककाल 
चिकित््ससा सलाह लनेी चाहिए:

	• छाती मे ंदर््द

	• सासं लेने मे ंकठिनाई

	• �तेज़-धड़कने, हृदय गति बढ़ने की भावना
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क््यया टीका मरेी रक्षा करेगा? 
आपको जो कोविड-19 टीके लगवाए गए है,ं वे आपको गंभीर 
कोविड-19 रोग से पीड़़ित होने की संभावना को कम करने के  
लिए दिखाए गए है।ं

आपके शरीर को सुरक्षा बनाने मे ंपहली खुराक से कुछ सप्ताह  
लग सकते है।ं किसी भी अतिरिक््त खुराक के बाद आपके शरीर को 
अधिक तेज़़ी से (कुछ दिनो ंके बाद) प्रतिक्रिया देना शुरू कर देना 
चाहिए। सभी दवाओ ंकी तरह, कोई भी टीका पूरी तरह से प्रभावी 
नही ंहोता है, इसलिए आपको संक्रमण से बचने के लिए समझदारी 
से सावधानी बरतनी चाहिए। टीकाकरण होने के बावजूद कुछ लोगो ं
को अभी भी कोविड-19 हो सकता है, लेकिन यह कम गंभीर होना 
चाहिए।

टीका आपको कोविड-19 संक्रमण नही ंदे सकता है, और एक  
पूरा कोर््स आपके गंभीर रूप से बीमार होने की संभावना को कम 
कर देगा।

अपना कार््ड सुरक्षित रखे।ं 
आप NHS ऐप भी देख सकत ेहै।ं
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