
ے کیا توقع کرنا �ہ

 ان لوگوں کے ل�ی معلومات 
 ‎کوویڈ 19‏‎ ‎جنہوں �ن ابھی

‎ویکسینیشن کروا�ئ تھی

مزید جان�ی nhs.uk/CovidVaccine پر

آپ کی کوویڈ 19 
ویکسینیشن کے بعد

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/


 جن لوگوں کو کورونا وائرس ‎(‎کوویڈ 19‏‎) ‎کی پیچیدگیوں 
‎ ‎کوویڈ 19‏‎ ‎ویکسینیشن  ے انہ�ی  سے سب سے زیادہ خطرہ ہوتا �ہ
ے کہ آپ کو  ے۔ یہ کتابچہ آپ کو بتاتا �ہ  کی پیشکش کی جا رہی �ہ

ے۔ اپ�ن ویکسینیشن کروا�ن کے بعد کیا امید رکھنا �ہ

؟  م�ض اثرات کیا ہ�ی

ن بھی م�ض اثرات کا سبب بن   تمام ادویات کی طرح، ویکس�ی
 ، لکے اور قلیل مد�ت ہو�ت ہ�ی ۔ ان م�ی سے زیادہ تر �ہ  سک�ت ہ�ی

ن کے عام م�ض اثرات   اور ہر کسی کو نہ�ی ہو�ت ۔ کوویڈ 19‏‎ ‎ویکس�ی
۔  وع ہو�ت ہ�ی اور کچھ دنوں تک جاری رہ سک�ت ہ�ی ایک دن م�ی �ش

 :‎ ان م�ی شامل ہ�ی

 �جس بازو م�ی آپ �ن انجکشن لگایا تھا وہاں درد بھرا ، •	
بھاری احساس اور سوجن محسوس کرنا

تھکاوٹ محسوس کرنا •	

سر درد، درد اور سردی لگنا•	

آپ کو فلو جیسی علامات بھی ہو سک�ت ہ�ی جن م�ی ایک یا دو دن 
ے۔ تاہم، زیادہ درجہ حرارت یہ  �ن اور لرز�ن کا سلسلہ ہوتا �ہ تک کان�پ

ے  ے کہ آپ کو‎ ‎کوویڈ 19‏‎ ‎یا کو�ئ اور انفیکشن �ہ  بھی بتا سکتا �ہ
اسیٹامول  (۔ آپ آرام کر سک�ت ہ�ی اور پ�ی )صفحہ 4 پر مشورہ دیکھ�ی

 کی معمول کی خوراک لے سک�ت ہ�ی )پیکیجنگ م�ی د�ی گ�ئ مشورے 
پر عمل کریں( تاکہ آپ کو بہ�ت محسوس کر�ن م�ی مدد ملے۔ 

ایک غ�ی معمولی م�ض اثر بغلوں یا گردن م�ی اسی طرف سوجن شدہ 
ن لگا�ئ تھی۔ یہ تقریباً 10 دن تک  ے جس بازو پر آپ �ن ویکس�ی غدود �ہ

۔  �ن ڈاک�ٹ سے مل�ی ے تو ا�پ ے، لیکن اگر یہ زیادہ دیر تک رہتا �ہ چل سکتا �ہ
ے، تو آپ کو  ن کے چند ہفتوں بعد میموگرام کروانا �ہ اگر آپ کو ویکس�ی

ے ۔  �ی کہ آپ �ن کب جانا �ہ اس بات کا ذکر کرنا چا�ہ
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مشمولات
؟  م�ض اثرات کیا ہ�ی

ن �ب قاعدہ ماہواری یا غ�ی متوقع  ے کہ ویکس�ی  م�ی �ن سنا �ہ
ے؟ خون بہ�ن کا سبب بن سک�ت �ہ

ھے کیا   اگر م�ی اپ�ن علامات کے بارے م�ی فکر مند ہوں تو مج�
؟ �ی کرنا چا�ہ

؟  ن م�ض اثرات ہ�ی کیا دیگر سنگ�ی

؟ �ی ھے اپ�ن ویکسینیشن کے بعد 15 منٹ تک انتظار کرنا چا�ہ کیا مج�

م�ی روزانہ کی سرگرمیوں م�ی کب واپس جا سکتا ہوں؟ 

؟ 
گ

ی حفاظت کرے � ن م�ی کیا ویکس�ی

ن کے بارے م�ی مزید تفصیلات کے ل�ی براہ کرم  اپ�ن ویکس�ی
، بشمول   پروڈکٹ سے متعلق معلوما�ت کتابچہ پڑھ�ی

ممکنہ م�ض اثرات، کورونا وائرس ییلو کارڈ سرچ کر کے۔

 آپ اسی ویب سائٹ پر یا‎ ‎ییلو کارڈ‎ ‎ایپ ڈاؤن لوڈ کر کے 
۔ مشتبہ م�ض اثرات کی اطلاع بھی دے سک�ت ہ�ی

yellowcard.mhra.gov.uk
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؟  ن م�ض اثرات ہ�ی کیا دیگر سنگ�ی

ن کے بعد دل کی سوزش کے نایاب  فائزر‎ ‎اور‎ ‎موڈرناکوویڈ 19‏‎ ‎ویکس�ی
۔  ے‎(‎رپورٹ ہو�ئ ہ�ی سے‎ ‎مایوکارڈائٹس‎ ‎یا‎ ‎پریکارڈائٹس کہا جاتا �ہ کیسزز‎)‎ج�

 یہ کیسزز زیادہ تر کم عمر مردوں م�ی ویکسینیشن کے بعد ک�ئ دنوں 
۔  کے اندر دیکھے گ�ئ ہ�ی

ان م�ی سے زیادہ تر لوگ آرام اور آسان علاج کے بعد صحت یاب ہو�ئ 
اور بہ�ت محسوس کیا۔ 
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ن �ب قاعدہ ماہواری یا غ�ی متوقع  ے کہ ویکس�ی م�ی �ن سنا �ہ
ے؟ خون بہ�ن کا سبب بن سک�ت �ہ

ماہواری کے مسائل بہت عام ہ�ی اور یہ مختلف عوامل بشمول تناؤ 
۔  اور دیگر قلیل مد�ت بیماریوں کی وجہ سے ہو سک�ت ہ�ی

�ن یا اس کے بعد معمول کی  کچھ لوگوں کو ویکسینیشن کے بعد مہ�ی
ے۔ اگرچہ کچھ  ماہواری سے زیادہ خراب ہو�ن کا تجربہ ہو سکتا �ہ
کے لگا�ن کے بعد ماہواری م�ی ہو�ن والی دیگر  لوگوں کی طرف سے ٹ�ی
ے، لیکن اس بات کا کو�ئ ثبوت نہ�ی   تبدیلیوں کی اطلاع دی گ�ئ �ہ

۔  ن کی وجہ سے ہو�ئ ہ�ی ے کہ یہ ویکس�ی �ہ

ھے  اگر م�ی اپ�ن علامات کے بارے م�ی فکر مند ہوں تو م�ج
؟ �ی کیا کرنا چا�ہ

۔ اگر آپ   یہ علامات عام طور پر ایک ہف�ت سے بھی کم رہ�ت ہ�ی
‎ کی علامات بدتر ہو�ت نظر آ�ت ہ�ی یا اگر آپ فکر مند ہ�ی تو 

 ، �ت ہ�ی  NHS 111 پر کال کریں۔ اگر آپ ڈاک�ٹ یا نرس سے مشورہ ل�ی
تو یقی�ن بنائ�ی کہ آپ انہ�ی اپ�ن ویکسینیشن کے بارے م�ی بتائ�ی 

( تاکہ وہ آپ کا صحیح اندازہ   )انہ�ی ویکسینیشن کارڈ دکھائ�ی
۔  لگا سک�ی

ن اور ادویات کے مشتبہ  عے ویکس�ی  آپ ییلو کارڈ سکیم کے ذر�ی
۔ آپ یہ آن   م�ض اثرات کی بھی اطلاع دے سک�ت ہ�ی
 لائن ییلو کارڈ تلاش کرکے یا ییلو کارڈ ایپ ڈاؤن لوڈ 

(۔  کرکے کرسک�ت ہ�ی )براہ کرم صفحہ 2 دیکھ�ی
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؟ 
گ

ی حفاظت کرے � ن م�ی کیا ویکس�ی

 ‎کوویڈ 19‏‎ ‎ن جو آپ �ن لی تھ�ی ان سے آپ کو شدید کوویڈ 19‏‎ ‎کی ویکس�ی
ے۔ ‎بیماری م�ی مبتلا ہو�ن کے امکانات کو کم کر�ت دکھایا گیا �ہ

 آپ کے جسم کو تحفظ حاصل کر�ن م�ی پہلی خوراک سے چند ہف�ت 
۔ آپ کے جسم کو کسی بھی اضا�ف خوراک کے بعد   لگ سک�ت ہ�ی

۔  �ی وع کر دینا چا�ہ ی سے جواب دینا �ش ز )چند دنوں کے بعد( زیادہ ت�ی
ے،  ن مکمل طور پر موثر نہ�ی �ہ  تمام ادویات کی طرح، کو�ئ بھی ویکس�ی

�ن کے ل�ی سمجھدار احتیاطی تداب�ی کو  اس ل�ی آپ کو انفیکشن سے بچ�
 ‎ن کے باوجود بھی� ۔ کچھ لوگوں کو ویکسینیشن ل�ی �ی جاری رکھنا چا�ہ

۔ �ی ے، لیکن یہ کم شدید ہونا چا�ہ ‎کوویڈ 19‏‎ ‎ہو سکتا �ہ

، اور مکمل کورس  ن آپ کو‎ ‎کوویڈ 19‏‎ ‎انفیکشن نہ�ی دے سک�ت ویکس�ی
آپ کے شدید بیمار ہو�ن کے امکانات کو کم کر دے گا۔

۔  �ن کارڈ کو محفوظ رکھ�ی ا�پ
۔ آپ‎ NHS ‎ایپ بھی چیک کر سک�ت ہ�ی
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ھے اپ�ن ویکسینیشن کے بعد 15 منٹ تک انتظار   کیا م�ج
؟  �ی کرنا چا�ہ

ن استعمال ک�ی تو لوگ  جب ہم �ن پہلی بار‎ ‎فائزر‎ ‎اور‎ ‎موڈرناکی ویکس�ی
ے۔  ھے ر�ہ اپ�ن ویکسینیشن کے بعد 15 منٹ تک مشاہدہ کر�ن کے ل�ی پیچ�

ن الرجی  ح کی وجہ سے، صرف سنگ�ی  الرجک رد عمل کی بہت کم �ش
 کی تاریخ والے افراد یا جن لوگوں کو گزشتہ‎ ‎کوویڈ 19‏‎ ‎ویکسینیشن 
ے۔  ورت �ہ پر ردعمل ہوا تھا انہ�ی اس وقت کا انتظار کر�ن کی �ض

 تاہم، بیہو�ش کے خطرے کی وجہ سے، کسی کو ویکسینیشن کے بعد 
۔  �ی کم از کم 15 منٹ تک گاڑی نہ�ی چلا�ن چا�ہ

م�ی روزانہ کی سرگرمیوں م�ی کب واپس جا سکتا ہوں؟ 

�ی جو آپ  وع کر�ن کے قابل ہونا چا�ہ  آپ کو ایسی سرگرمیاں دوبارہ �ش
 کے ل�ی معمول کی ہوں جب تک کہ آپ ٹھیک محسوس کریں۔ اگر آپ 

ے، تو آپ کو بھاری بوجھ اٹھانا مشکل  کے بازو م�ی خاص طور پر درد �ہ
ے۔ اگر آپ بیمار یا بہت تھکے ہو�ئ محسوس کر�ت ہ�ی تو   ہو سکتا �ہ
ی یا ڈرائیونگ سے گریز  �ی اور آپریٹنگ مشی�ن  آپ کو آرام کرنا چا�ہ

۔ �ی کرنا چا�ہ

 اگر آپ کو تجربہ ہو تو آپ کو فوری طور پر ط�ب 
:‎ �ئ مشورہ لینا چا�ہ

�ن کا درد•	 س�ی

�ن م�ی دقت•	 سانس ل�ی

، پھڑپھڑا�ن یا دھڑک�ت دل کے احساسات•	 ز دھڑک�ن �‎ ‎ت�ی
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 ، ، ایک BSL ویڈیو کے طور پر، بڑے پرنٹ م�ی  یہ کتابچہ بریل م�ی
ے، جس کا 26 سے زیادہ زبانوں   ایزی ریڈ ورژن کے طور پر دستیاب �ہ

ے‎ ‎یا  م�ی ترجمہwww.healthpublications.gov.uk‎ ‎ سے آرڈر کر�ن کے ل�ی �ہ
‎03001231002 پر کال کریں۔

 ویکسینیشن، سب سے زیادہ کمزور لوگوں کی حفاظت 
م�ی مدد کرنا 

 اگر آپ کو‎ ‎کوویڈ 19‏‎ ‎ویکسینیشن کے بارے م�ی مزید معلومات 
 :‎درکار ہوں تو براہ کرم ملاحظہ کریں

‎www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/‎

http://www.healthpublications.gov.uk

