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Acest pliant este despre vaccinarea BCG
(Bacillus Calmette-Guérin), oferita pentru
a va proteja copilul impotriva tuberculozei
(TBQ).

Ce este vaccinul BCG?

Vaccinul BCG contine o forma atenuata a
bacteriei (germenului) care cauzeaza TBC.
Fiind o forma atenuata, nu cauzeaza

TBC, dar va ajuta copilul in dezvoltarea
protectiei(imunitate) impotriva TBC, in cazul
n care copilul se va intalni vreodata cu
aceasta boala.

Vaccinarea BCG este 1n special eficienta

in protejarea bebelusilor si copiilor mici
impotriva formelor mai rare si mai grave

de TBC, cum ar fi meningita TBC (inflamarea
Tnvelisului creierul).

Ce este TBC?

TBC este o infectie bacteriana; de obicei
afecteaza plamanii, dar poate afecta oricare
alta parte a corpului. Este posibil ca infectia
cu bacteria TBC sa nu evolueze in boala TBC.
Boala TBC evolueaza lent in corp si dureaza
mai multe luni pana la aparitia simptomelor.

Majoritatea persoanelor care sunt infectate
cu TBC nu vor dezvolta niciodata boala TBC.
In aceste persoane, germenul TBC ramane
inactiv pentru intreaga viata. La alte persoane
(de exemplu, acelea care au sisteme imunitare
slabite), germenul TBC poate deveni activ si
cauza boala TBC. Cele mai multe persoane
din aceasta tara se recupereaza complet in
urma tratamentului, insa aceasta dureaza

mai multe luni.
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Care sunt simptomele TBC?

TBC poate afecta oricare parte a corpului.
Simptomele pot varia iar, la un bebelus,
semnele bolii pot fi diferite de cele care
apar la persoanele adulte. Deoarece TBC
este o0 boala infectioasa, este important
sa recunoasteti boala la alte persoane.

Trebuie sa contactati un doctor daca dvs.,
copilul dvs., sau oricare alt membru al familiei
sau prieten manifesta oricare din urmatoarele:

e tuse persistenta care dureaza mai mult
de 2 saptamani
o febrd
e transpiratie, in special noaptea
e pierderi inexplicabile in greutate
* |a bebelusi, esecul de a creste in greutate
e 0 stare generala si neobisnuita de oboseala

@ siderau @

e tuse cusange

Cum va puteti molipsi de TBC?

Va puteti imbolnavi de TBC de la o persoana
ai caror plamani sau gat sunt deja infectati

si care tuseste. Atunci cand tuseste, aceasta
pulverizeaza picaturi foarte mici care contin
bacteria. Daca cineva inspira picaturile
respective, se pot molipsi si ei de aceasta
infectie. Este necesara impartirea unui spatiu
inchis cu o persoana infectata, de exemplu
locuirea in aceeasi casa, pentru a fi in pericol
de infectie.
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Cat de comun este TBC?

In Regatul Unit, In anii 1950, existau mai mult
de 50.000 de noi cazuri de TBC in fiecare an.
Astazi, acest numadr a scazut la putin peste
5.000 de cazuri noi in fiecare an Asadar,

cu toate ca este putin probabil sa va infectati,
este necesar ca toata lumea sa cunoasca
simptomele TBC.

Acest lucru este important in special deoarece
TBC este o boala raspandita in intreaga lume.

Pericolul de Tmbolnavire este mai mare pentru
persoanele care au locuit sau lucrat in tari
unde exista o incidenta crescuta de TBC.

De asemenea, copiii care provin din aceste
familii este mult mai probabil sa fie in contact
apropiat cu persoane din comunitatea lor care
sunt infectati, fie in Regatul Unit, fie in tara
de origine.

De ce i se ofera copilului meu vaccinul
BCG?

In Regatul Unit, ca in multe alte tari, vaccinul
BCG este oferit bebelusilor care este posibil

sa petreaca timp cu o persoana care sufera

de TBC. Aceasta include bebelusii care locuiesc
in zone unde exista o incidenta crescuta

a TBC, sau copiii ai caror parinti sau bunici
provin dintr-o tara cu incidenta crescuta a

TBC (consultati pagina 7 pentru mai multe
informatii).

Cum este imunizat copilul meu?

Copilului dvs. i se va administra vaccinarea BCG
In partea superioara a bratului stang.

Vaccinarea este efectuata la putin timp dupa
nastere — de obicei, pana la 28 dupd nastere.
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Exista efecte secundare?

Imediat dupa efectuarea injectiei, va aparea
o vezicula elevata. Aceasta indica faptul ca
injectia a fost administrata corect.

In termen de dou& pana la sase saptamani

de la data injectiei, va aparea o mica pata.
Aceasta poate fi destul de dureroasa timp de
cateva zile, Insa ar trebui sa se vindece treptat,
daca nu o acoperiti. Este posibil sa ramana

o cicatrice micd. Acest lucru este normal.

Ocazional, copilului dvs. ii poate aparea

o leziune superficiala la locul unde i s-a
administrat injectia. Dacd aceasta prezinta
o scurgere lichida si trebuie sa fie acoperita,
folositi un pansament uscat — niciodata un
plasture — pana cand se formeaza o coaja.
Vindecarea acestei leziuni poate dura pana
la cateva luni.

Daca aveti orice ingrijorari sau credeti c& (O}
leziunea s-a infecat, mergeti la doctorul dvs.
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Exista motive pentru care sa nu
i se administreze vaccinarea BCG
copilului meu?

La fel ca in cazul celor mai multe imunizari,
este posibil ca injectia sa nu fie administrata,
sau sa fie amanata, daca:

e copilul dvs. are febra mare

e copilul dvs. sufera de o boala de piele
generalizata. (Daca o eczema este prezenta,
se va alege un loc pentru injectie care nu
prezinta leziuni cutanate)

Rareori, la copiii care au un sistem imunitar
slabit, bacteria din vaccin poate cauza infectii
grave.

Este foarte important sa informati asistenta

medicala sau doctorul atunci cand copilul

dvs. are sistemul imunitar slabit, sau exista of

suspiciune ca acesta ar fi cazul. De exemplu: @®

e copilul se afla in tratament pentru cancer
sau alte afectiuni grave

e mama copilului a primit tratament biologic
imunosupresor in cursul sarcinii

e exista antecedente in familie de probleme
cu sistemul imunitar (cum ar fi HIV,
sindromul de imunodeficienta

severa combinatd —SCID) /“
y i 2
* Dbebelusi care au (sau este posibil ( &
sa fi avut) SCID -

qm
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Care copii este necesar sa faca vaccinul
BCG

Chiar daca nu locuiti intr-o zona unde se ofera
vaccinul BCG tuturor copiilor, este posibil sa fie
in continuare necesar ca bebelusul dvs. sa aiba
nevoie de vaccin.

Daca raspundeti ,Da" la oricare din
urmatoarele intrebari, trebuie sa intrebati
doctorul dvs. sau asistenta medicala despre
vaccinarea BCG pentru copilul dvs.

Provin dintr-o tara cu incidenta crescuta
a TBC copilul, mama, tatdl sau bunicii
copilului, precum si oricare alta persoana
cu care locuiti?

Veti merge, impreuna cu copilul dvs.,
sa locuiti sau sa stati cu prietenii si familia
intr-una din aceste tari?

O persoana care locuieste cu dvs. sau care )
petrece multa vreme cu bebelusul dvs.

sufera in prezent de TBC sau a suferit

recent de TBC?

Tarile cu incidenta crescutd a TBC
sunt luate din datele Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS) de la:

www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-tb-by-
country-rates-per-100000-people
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Este necesar sa cunosc si alte informatii?

Copilul dvs. poate incepe imunizarile de

rutina la varsta de 8 saptamani, indiferent de
momentul cand i s-a administrat vaccinul BCG.
Trebuie sa va asigurati ca nu i se va administra
copilului nicio alta injectie in acelasi brat ca
vaccinul BCG, pentru o perioada de cel putin
3 luni dupa vaccinare. In caz contrar, este
posibil ca glandele din zona respectiva sa

se umfle.

Asigurati-va cd exista

o Inregistrare a vaccinarii
BCG in carnetul personal

de sanatate al copilului dvs.
(Personal Child Health Record
— Cartea rosie) pentru referinte ulterioare.

Informatii suplimentare

Daca aveti nevoie de informatii suplimentare

® despre TBC sau vaccinul BCG, ori despre ®
oricare alte imunizari, discutati cu doctorul,
asistentul medical comunitar, moasa sau
asistenta dvs.; sau vizitati site-ul nostru web la
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
bcg-tuberculosis-tb-vaccine/

Aduceti-va aminte:
tratarea TBC dureaza multa vreme,
prevenirea este mult mai usoara.

NHS
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Pentru a comanda mai multe exemplare, vizitati Health Publications
www.healthpublications.gov.uk

sau apelati: 0300 123 1002, 0300 123 1003 (intre 8am si 6pm, de luni pana vineri).

www.nhs.uk/vaccinations
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