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Kanser riskinizi azaltmaya yardimci
olmak icin HPV enfeksiyonuna
karsi koruma

orM
against
cancer



Kapsamh HPV

asilama programi

HPV asisi, 8. sinifta okuyan tim kiz
cocuklarina Eylul 2008'den bu yana
sunuluyor. Asi, Eylul 2019'dan itibaren

8. siniftaki erkek ¢cocuklarina da sunulmaya
basland..

Bunun nedeni, HPV asisinin hem erkek
hem de kiz gocuklarini HPV ile iligkili
kanserlerden korumaya yardimci olduguna
dair net kanitlarin olmasidir.

ABD'de 120 milyon doz ve Birlesik
Krallik'ta 10 milyon lizerinde doz
dahil olmak lizere diinya capinda
280 milyondan fazla doz HPV asisi
yapildi.

HPV asisi, sizi insan papilloma

virliisii (HPV) enfeksiyonundan

korumaya yardimci olur.

Bu virUs, yasamin ilerleyen dénemlerinde

bazi kanserlerin gelismesi riskini artirir.

Ornegin:

- rahim agz kanseri

+ bazi agdiz ve girtlak kanserleri

+ anUs ve genital bdlgelerde gorilen bazi
kanserler

HPV asisi, cinsel yolla bulasan diger
enfeksiyonlara karsi koruma saglamaz.

ve yayllma
sekli

HPV enfeksiyonu son
derece yaygindir.
Asilanmamis kigilerin
%70'inden fazlasi enfekte olur

HPV, tiim genital bélgenin
icindeki ve cevresindeki
ciltte yasar, bu nedenle
prezervatif kullanmak HPV'ye
karsi tam koruma saglamaz

HPV'nin birgok farkh tiri
vardir

Cogu HPV enfeksiyonu
herhangi bir belirtiye neden
olmaz ve kendi kendine
iyilesir

Bazilar iyilesmeyip kansere
yol acabilirken bazilarn da
genital sigillere neden olabilir




HPV asisi simdiye kadar nasil bir
fark yaratti?

Asllama programinin Birlesik Krallik'ta ilk
basladigi on bes yil 6ncesinden bu yana
HPV enfeksiyonlarinda ve genital sigilleri
olan genclerin sayisinda biyuk bir dlisis
goraldd.

Zamanla asinin Birlesik Krallik'ta her yil
yUzlerce hayati kurtarmasi bekleniyor.

HPV asisi olmak

Asil, Ust kolunuza enjeksiyon
seklinde verilir.

Cogdu insan korunmak igin
sadece bir doz aslya
ihtiya¢ duyar.

Bu asI dozu genellikle
8. siniftayken verilir.

En iyi korumayi saglamasi
icin asi, kisi cinsel olarak
aktif hale gelmeden 6nce
yapilmalidir.

Cinsel olarak aktifseniz
yine de asi olmaniz
gerekir.




HPV asisi

NHS asilama programi dahilinde kullanilan
HPV asisi Gardasil 9'dur ve kansere ve

genital sigillere neden olabilen 9 HPV turiine
karsi cogu insanda tek dozla koruma saglar.

Okulda yapilan asiy1 kacirdim,
yine de asi olabilir miyim?

Evet. Okulda yapilan asiy! kacirdiysaniz
asinizi bir an énce yaptirmaya
calismalisiniz.

Randevu ayarlamak icin okul hemsireniz,
okul asilama ekibi veya aile hekiminizle
iletisime gecin.

Asiyl 25. dogum guiniiniize kadar olma
hakkina sahipsiniz.

Asi olan kadinlarin yine de rahim
agzi tarama testi
yaptirmasi gerekir

ingiltere'de 25 yas ve Uizerindeki tiim
kadinlara rahim agzi tarama testleri
sunulur. HPV asisi, rahim agzi
kanseri vakalarinin %90'ina
kadarini dnler. Ancak kadinlar,
davet edildiklerinde yine de
rahim agzi tarama testini
yaptirmalidir.

Peki ya diger kanserler?

Su anda HPV ile iligkili diger kanserler igin
herhangi bir tarama programi bulunmaz.
Herhangi bir belirtiden dolayi endiseliyseniz
aile hekiminizle konusun.

Yan etkiler

Diger bircok asida oldugu gibi, HPV
asisinin yan etkileri oldukca hafiftir.

Kolda agri, sislik ve kizariklik yaygindir
ancak birka¢ gun icinde gecer. Daha ciddi
yan etkiler son derece nadir gorulir.

Asi, Birlesik Krallik'ta kullaniimak igin siki
guvenlik standartlarini karsilamaktadir

ve son derece glvenli bir asi oldugu
kanitlanmistir. Birlesik Krallik'ta ve diinyanin
doért bir yaninda kiz ve erkek cocuklarina
milyonlarca doz asi yapilmistir. TUm asilarda
oldugu gibi, bildirilen her tirll yan etki
yakindan izlenmis ve incelenmistir.

Asinin olasi yan etkilerinden herhangi
birini yasarsaniz, bunlari Yellow Card
web sitesine giderek, 0800 731 6789
numaral telefonu arayarak
(Pazartesi-Cuma 09.00-17.00) veya
Yellow Card uygulamasini indirerek
bildirebilirsiniz.

www.mhra.gov.uk/yellowcard



Unutmayin

Gelecekte farkl kanser tirlerine
karsi kendinizi korumak icin HPV
asinizi hemen yaptirin

Bu agsi Birlesik Krallik'ta her yil
yuzlerce hayat kurtariyor

HPV asisi koruma saglasa da 25

@ yasindan itibaren Pap Smear testi
gibi saglik kontrollerini yaptirmaniz
gerekir

Daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret
edin: www.nhs.uk/hpv

Gardasil 9 asisinin icerdigi maddelerin tam
listesi Hasta Bilgi Brosurtinde (PIL) verilmistir:
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil

Uriin Ozelliklerinin Ozeti (SPC): www.
medicines.org.uk/emc/product/7330/smpc/
print
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