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Programi i vaksinimit

universal té HPV-sé

Vaksina HPV u ofrohet té gjitha vajzave
né klasén e 8-té gé nga shtatori 2008.
Nga shtatori 2019 vaksina u ofrohet edhe
djemve né klasén e 8-té.

Kjo pér shkak se provat jané té qgarta
se vaksina HPV ndihmon né mbrojtjen
e djemve dhe vajzave nga kanceret e
lidhura me HPV-né.

Mé shumé se 280 milioné doza té
vaksinés HPV jané dhéné né mbaré
botén, duke pérfshiré 120 milioné doza
né SHBA dhe mbi 10 milioné né MB.

Vaksina HPV ju ndihmon té mbroheni
nga infektimi me papillomavirusin
njerézor (HPV).

Ky virus rrit rrezikun e zhvillimit té disa
llojeve té kancerit mé voné né jeté, si
p.sh:

+ kanceri i gafés sé mitrés

-+ disa kancere t€ gojés dhe fytit

+ disa kancere té anusit dhe zonave
gjenitale

Vaksina HPV nuk mbron nga infeksionet e
tjera seksualisht té transmetueshme.

HPV 2:
pérhapet

Infeksioni HPV éshté
shumé i zakonshém. Mé
shumé se 70% e personave
té pavaksinuar e marrin até

HPV jeton né Iékuré, né
dhe rreth gjithé zonés
gjenitale, késhtu gé
pérdorimi i prezervativéve
nuk ofron mbrojtje té ploté

Ka shumé lloje té
ndryshme té HPV-sé

Shumica e infeksioneve
HPV nuk shkaktojné
asnjé simptomé dhe
pérmirésohen veté

Disa nuk pastrohen dhe
mund té ¢cojné né kancer,
ndérsa té tjerét shkaktojné
lytha gjenitale

0%




Cfaré ndryshimi ka béré deri tani

vaksina HPV? Pér t'ju dhéné mbrojtjen mé
e e T N té miré, vaksina duhet té
Pesémbédhjeté vjet gé nga fillimi i béhet pérpara se té béheni

programit t& vaksinimit né MB ka pasur
njé rénie t& madhe té infeksioneve

HPV dhe té numrit té té rinjve me lytha
gjenitale.

seksualisht aktive.

Nése jeni seksualisht
aktiv, prapé duhet ta
béni vaksinén.

Me kalimin e kohés, pritet gé vaksina té
shpétojé gindra jeté ¢do vit né MB.

Bérja e njé vaksine HPV

Vaksina jepet si injeksion né
pjesén e sipérme té krahut.

Shumica e personave do té
kené nevojé pér vetém njé
dozé pér t'u mbrojtur.
Kjo zakonisht jepet
rreth kohés kur jeni né
klasén e 8-té.




Vaksina HPV

Vaksina e HPV e pérdorur né programin
e vaksinimit té Shérbimit Shéndetésor
Kombétar (NHS) éshté Gardasil 9 dhe
mbron kundér 9 llojeve té HPV-sé gé
mund té shkaktojné kancer dhe lythat
gjenitale pér shumicén e personave me
vetém njé dozé.

E humba kohén e vaksinimit,
a mund ta béj akoma?

Po. Nése e keni humbur vaksinimin né
shkollé, duhet té€ pérpigeni ta béni até sa
mé shpejt té jeté e mundur.

Kontaktoni infermieren tuaj té& shkollés,
ekipin e vaksinimeve té shkollés ose
klinikén e mjekut t& pérgjithshém pér té
caktuar njé takim.

Ju keni té drejté t& merrni vaksinén deri né
ditélindjen tuaj té 25-té.

Graté gé kané béré

vaksinén do té duhet
ende té shkojné pér kontrollin e
qafés sé mitrés

Té gjitha grave t& moshés 25 vjec
e lart né Angli u ofrohen teste
depistimi té gafés sé mitrés.
Vaksina HPV parandalon

deri né 90% té rasteve té
kancerit té gafés sé mitrés,

por graté duhet té ndjekin
kontrollin e gafés sé& mitrés

kur té ftohen ta béjné kété.
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Po pér kanceret e tjera?

Aktualisht nuk ka programe depistimi pér
kancere té tjera té lidhura me HPV-né.
Nése jeni té shgetésuar pér ndonjé
simptomé, flisni me mjekun tuaj té
pérgjithshém.

Efektet anésore

Ashtu si me shumicén e vaksinimeve té
tjera, efektet anésore té vaksinimit HPV
jané mjaft t& lehta. Dhimbija, énjtja dhe
skugja né krah jané té zakonshme, por
kalojné brenda disa ditésh. Efektet anésore
mé serioze jané jashtézakonisht té rralla.

Vaksina ka kaluar standardet strikte t&
sigurisé pér pérdorim né MB dhe éshté
treguar té jeté njé vaksiné shumé e sigurt.
Miliona doza vaksinash tashmé u jané
dhéné djemve dhe vajzave né Mbretériné
e Bashkuar dhe né mbaré botén. Ashtu si
me té gjitha vaksinat, ¢cdo raport i efekteve
anésore monitorohet dhe rishikohet nga
afér.

Nése pérjetoni ndonjé efekt anésor
té dyshuar té vaksinés, mund t'i
raportoni kéto né fagen e internetit
té Kartonit t& Verdhé (Yellow Card)
ose duke telefonuar 0800 731 6789

(9 e méngijesit deri né 5 pasdite
nga e héna né té premte) ose duke
shkarkuar aplikacionin e Kartonit té&
Verdhé (Yellow Card).

www.mhra.gov.uk/yellowcard




Mbani mend

pér té marré vaksinén tuaj HPV
tani, pér té mbrojtur veten kundér
njé séré kanceresh né té ardhmen

vaksina po shpéton gindra jeté
@l cdo vit né MB

edhe me mbrojtjen nga vaksina e
HPV-sé ju do té keni ende nevojé
pér kontrolle shéndetésore, si
p-sh: testi i gafés sé mitrés nga
mosha 25 vjec

Pér mé shumé informacion,
vizitoni www.nhs.uk/hpv

Njé listé e ploté e pérbérésve pér vaksinén
Gardasil 9 jepet né Fletépalosjen e Informacionit
té Pacientit (PIL):
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil

Pérmbledhja e karakteristikave té produktit (SPC):
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/
smpc/print

NHS'| Hpvmm

Kjo fletépalosje éshté prodhuar nga Agjencia e Sigurisé
Shéndetésore e Mbretérisé sé Bashkuar.
Vaksinimi ndihmon né mbrojtjen e té gjithéve né cdo moshé.

Fletépalosja mund té porositet ose shkarkohet nga:
www.healthpublications.gov.uk, duke telefonuar: 0300 123 1002 (linjat jané té
hapura nga ora 08:00 deri né orén 18:00 nga e héna né té premte). Kjo fletépalosje
éshté gjithashtu e disponueshme e pérkthyer né gjuhét e méposhtme: shqip,
arabisht, bengalisht, portugeze braziliane, bullgarisht, kinezisht, spanjisht,
estonisht, farsi, fixhiane, greqisht, guxharatisht, hindi, kurde, letonisht, lituanisht,
nepalisht, panjabi, pashto, polonisht, romanisht, rumanisht, rusisht, somalisht,
tagaloge, turqisht, tui, tigrinje, ukrainisht, urdu, jidisht dhe jorubisht
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