
Защита срещу заразяване с HPV 
за намаляване на риска от рак
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Ваксината срещу човешки папиломавирус 
(HPV) се предлага на всички момичета 
в 8-ми клас от септември 2008 г. От 
септември 2019 г. ваксината се предлага и 
на момчетата в 8-ми клас. 
Причината за това е, че има ясни 
доказателства, че ваксината срещу HPV 
помага на момчетата и на момичетата да 
се предпазят от рак свързан с HPV.
‎ В световен мащаб са поставени над  
280 милиона дози ваксина срещу HPV, 
от които 120 милиона дози в САЩ и над 
10 милиона в Обединеното кралство.‎ 

 
 
Ваксината срещу HPV Ви 
предпазва от заразяване с 
човешкия папиломавирус (HPV).
Вирусът повишава риска от развиване на 
определени видове рак по късно в живота, 
например:
•	 рак на маточната шийка
•	 някои видове рак на устата и гърлото
•	 някои видове рак на ануса и 

гениталните области
Ваксината срещу HPV не предпазва от 
други инфекции, предавани по полов път.

HPV инфекцията е  
много широко 
разпространена. Над  
70% от неваксинираните 
хора ще се заразят с нея

HPV живее върху кожата 
във и около цялата 
генитална област, така 
че използването на 
презервативи не предоставя 
пълна защита срещу HPV

Има много различни видове 
HPV

Повечето HPV инфекции 
не причиняват симптоми и  
отшумяват от само себе си

Някои от тях не се 
излекуват и могат да 
доведат до рак, докато 
други причиняват генитални 
брадавици

HPV и как се 
разпространява
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Какви са ползите от ваксината 
срещу HPV досега? 
Петнадесет години след началото на 
програмата за ваксинация в Обединеното 
кралство се наблюдава голям спад на 
инфекциите с HPV и на броя на младите 
хора с генитални брадавици.
Очаква се с течение на времето ваксината 
да спасява стотици човешки животи 
годишно в Обединеното кралство.

Поставяне на ваксината 
срещу HPV
Ваксината се поставя под 
формата на инжекция в 
горната част на ръката. 
На повечето хора 
ще е необходима 
само една доза, за 
да се предпазят. 
Тя обикновено се 
поставя в периода, 
когато сте в 8-ми 
клас.

За да Ви осигури най-добра 
защита, ваксината трябва да 
се постави преди да станете 
сексуално активни.

Дори да сте сексуално 
активни, трябва да си 
поставите ваксината.
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Ваксината срещу HPV
Ваксината срещу HPV, използвана в 
имунизационния календар на NHS е 
Gardasil 9 и предпазва от 9 от видовете 
HPV, които могат да причинят рак и 
генитални брадавици, само с една доза.

Пропуснах ваксинацията си, 
 мога ли все още да я получа?
Да. Ако сте пропуснали ваксинацията 
в училище, трябва да се опитате да я 
получите възможно най-скоро.
Свържете се с училищната сестра, 
училищния имунизационен екип или 
общопрактикуващия си лекар, за да си 
запишете час.
Имате право да получите ваксината до  
25-ия си рожден ден.

Жените, които са се 
ваксинирали, все 
още трябва да ходят 
на скрининг на маточната шийка
На всички жени в Англия на 
възраст 25 и повече години 
се предлагат скринингови 
изследвания на маточната 
шийка. Ваксината срещу  
HPV предотвратява до  
90% от случаите на рак на 
маточната шийка, но 
жените все пак трябва 
да се явят на скрининг 
на маточната шийка, 
когато получат покана 
за това. 

Как стои въпросът с другите 
видове рак?‎
Понастоящем няма програми за скрининг 
за други видове рак, свързани с HPV.  
Ако се притеснявате за дадени симптоми, 
разговаряйте с личния си лекар.

Странични ефекти
Както при повечето други ваксини, 
страничните ефекти от ваксинацията 
срещу HPV са сравнително леки. Болката, 
подуването и зачервяването на ръката са 
често срещани, но отшумяват до няколко 
дни. По-сериозните странични ефекти са 
изключително редки.
Ваксината е преминала строгите 
стандарти за безопасност за употреба 
в Обединеното кралство и е доказано, 
че е много безопасна ваксина. Милиони 
дози от ваксината вече са поставени 
на момичета и момчета в Обединеното 
кралство и по целия свят. Както при 
всички ваксини, сигналите за странични 
ефекти се наблюдават и разглеждат 
внимателно. 

Ако изпитате подозирани  
странични ефекти към ваксината, 
можете да съобщите за тях на 
уебсайта на програмата „Yellow Card“ 
или като позвъните на 0800 731 6789 
(от 09:00 до 17:00 ч. от понеделник 
до петък), или като изтеглите 
приложението „Yellow Card“.
www.mhra.gov.uk/yellowcard
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https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard


да се ваксинирате срещу HPV сега, 
за да се предпазите от различни 
видове рак в бъдеще

ваксината спасява стотици животи 
годишно в Обединеното кралство

дори и със защита от ваксината 
срещу HPV все още ще имате 
нужда от здравни прегледи, 
като например цитонамазка на 
маточната шийка от 25-годишна 
възраст.

Не забравяйте
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За повече информация  
посетете www.nhs.uk/hpv ‎
Пълен списък на съставките на ваксината 
Gardasil 9 е предоствен в листовката с 
информация за пациента:  
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil

Кратка характеристика на продукта:  
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/
smpc/print

Тази листовка е изготвена от Агенцията за здравна сигурност на 
Обединеното кралство. 
Имунизация, осигуряваща защита на всеки на всяка възраст.
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