
Προστασία από τη λοίμωξη 
HPV για τη μείωση του κινδύνου 

εμφάνισης καρκίνου



Το καθολικό πρόγραμμα  
εμβολιασμού κατά του HPV
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Το εμβόλιο κατά του ιού HPV προσφέρεται σε 
όλα τα κορίτσια της 8ης σχολικής τάξης από 
τον Σεπτέμβριο του 2008. Από τον Σεπτέμβριο 
του 2019 το εμβόλιο προσφέρεται επίσης στα 
αγόρια της 8ης σχολικής τάξης. 

Και τούτο διότι από τα στοιχεία προκύπτει 
με σαφήνεια ότι το εμβόλιο κατά του HPV 
συμβάλλει στην προστασία τόσο των αγοριών 
όσο και των κοριτσιών από καρκίνους που 
σχετίζονται με τον ιό HPV.

Πάνω από 280 εκατομμύρια δόσεις του 
εμβολίου κατά του HPV έχουν χορηγηθεί 
παγκοσμίως, στις οποίες περιλαμβάνονται 
120 εκατομμύρια δόσεις στις ΗΠΑ και πάνω 
από 10 εκατομμύρια στο Ηνωμένο Βασίλειο.‎ 

 
Το εμβόλιο κατά του HPV συμβάλλει 
στην προστασία σας από τη μόλυνση 
με τον ιό των ανθρώπινων θηλωμάτων 
(HPV).
Αυτός ο ιός αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης 
ορισμένων μορφών καρκίνου αργότερα στη ζωή, 
όπως:

•	 καρκίνος του τραχήλου της μήτρας
•	 ορισμένοι καρκίνοι του στόματος και του 

λαιμού
•	 ορισμένοι καρκίνοι του πρωκτού και της 

περιοχής των γεννητικών οργάνων

Το εμβόλιο κατά του HPV δεν προστατεύει από 
άλλες σεξουαλικά μεταδιδόμενες λοιμώξεις.

Η λοίμωξη από τον ιό HPV 
είναι πολύ συχνή. Πάνω από 
το 70% των ανεμβολίαστων 
θα κολλήσουν τον ιό

Ο ιός HPV ζει στο δέρμα σε 
ολόκληρη την περιοχή των 
γεννητικών οργάνων και γύρω 
από αυτή, οπότε η χρήση 
προφυλακτικών δεν παρέχει 
πλήρη προστασία από τον ιό ‎.

Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί 
τύποι του ιού HPV.

Οι περισσότερες λοιμώξεις 
από τον ιό HPV δεν προκαλούν 
συμπτώματα και υποχωρούν 
από μόνες τους

Κάποιες δεν περνούν και 
μπορεί να οδηγήσουν σε 
καρκίνο, ενώ άλλες προκαλούν 
κονδυλώματα των γεννητικών 
οργάνων

HPV και πώς 
μεταδίδεται



‎5

Ποια είναι η διαφορά που έχει κάνει 
μέχρι στιγμής το εμβόλιο κατά του HPV; 
Δεκαπέντε χρόνια μετά την έναρξη του 
προγράμματος εμβολιασμού στο Ηνωμένο 
Βασίλειο, έχει παρατηρηθεί μεγάλη μείωση 
στις λοιμώξεις από τον ιό HPV και στον αριθμό 
των νέων ανθρώπων με κονδυλώματα των 
γεννητικών οργάνων.

Με τον καιρό αναμένεται ότι το εμβόλιο θα 
σώζει εκατοντάδες ζωές κάθε χρόνο στο 
Ηνωμένο Βασίλειο.

Χορήγηση του εμβολίου κατά 
του HPV
Το εμβόλιο χορηγείται ως ένεση 
στο άνω μέρος του βραχίονα σας. 

Οι περισσότεροι άνθρωποι 
χρειάζονται μόνο μία δόση 
για να προστατευτούν. 
Συνήθως χορηγείται 
περίπου την εποχή που 
είστε στην 8η σχολική 
τάξη.

Για να έχετε την καλύτερη 
δυνατή προστασία, το εμβόλιο 
πρέπει να χορηγηθεί πριν από 
την έναρξη της σεξουαλικής σας 
δραστηριότητας.

Πάντως, θα πρέπει 
να κάνετε το εμβόλιο 
ακόμη και αν ήδη είστε 
σεξουαλικά ενεργοί.

‎4



Το εμβόλιο κατά του HPV
Το εμβόλιο κατά του HPV που χρησιμοποιείται 
στο  πρόγραμμα εμβολιασμού του NHS είναι 
το Gardasil 9. Προστατεύει από 9 τύπους του 
HPV που μπορεί να προκαλέσουν καρκίνο και 
κονδυλώματα των γεννητικών οργάνων, για τους 
περισσότερους ανθρώπους με μία μόνο δόση.

Έχασα την ευκαιρία να εμβολιαστώ, 
έχω ακόμα το δικαίωμα να το κάνω;
Ναι. Εάν δεν εμβολιαστήκατε στο σχολείο, θα 
πρέπει να προσπαθήσετε να εμβολιαστείτε το 
συντομότερο δυνατό.

Επικοινωνήστε με τη σχολική σας νοσοκόμα, τη 
σχολική ομάδα εμβολιασμού ή το ιατρείο του 
γενικού σας ιατρού (GP) για να κανονίσετε ένα 
ραντεβού.

Εξακολουθείτε να είστε επιλέξιμοι για 
εμβολιασμό μέχρι τα 25α γενέθλιά σας.

Οι γυναίκες που 
έχουν κάνει το 
εμβόλιο θα πρέπει να 
εξακολουθούν να προσέρχονται για 
έλεγχο του τραχήλου της μήτρας
Σε όλες τις γυναίκες ηλικίας 
25 ετών και άνω στην Αγγλία 
προσφέρονται εξετάσεις ελέγχου 
του τραχήλου της μήτρας (τεστ 
Παπ). Το εμβόλιο κατά του HPV 
θα αποτρέψει έως και το 90% των 
περιπτώσεων καρκίνου του 
τραχήλου της μήτρας, αλλά 
οι γυναίκες θα πρέπει και 
πάλι να προσέλθουν για 
προληπτικό έλεγχο του 
τραχήλου της μήτρας όταν 
κληθούν να το κάνουν  

Τι ισχύει για τις άλλες μορφές 
καρκίνου; ‎
Επί του παρόντος δεν υπάρχουν προγράμματα 
προσυμπτωματικού ελέγχου για άλλους 
καρκίνους που σχετίζονται με τον HPV. Εάν 
ανησυχείτε για οποιοδήποτε σύμπτωμα, μιλήστε 
με το ιατρείο του γενικού σας ιατρού (GP).

Ανεπιθύμητες ενέργειες
Όπως συμβαίνει με τους περισσότερους άλλους 
εμβολιασμούς, οι ανεπιθύμητες ενέργειες του 
εμβολιασμού κατά του HPV είναι αρκετά ήπιες. 
Ο πόνος, το πρήξιμο και η ερυθρότητα στον 
βραχίονα είναι συνηθισμένα φαινόμενα, αλλά 
υποχωρούν σε μερικές ημέρες. Σοβαρότερες 
ανεπιθύμητες ενέργειες είναι εξαιρετικά 
σπάνιες.

Το εμβόλιο πληροί τα αυστηρά πρότυπα 
ασφαλείας για χρήση στο Ηνωμένο Βασίλειο 
και έχει αποδειχθεί ότι είναι ένα πολύ ασφαλές 
εμβόλιο. Εκατομμύρια δόσεις εμβολίου έχουν 
ήδη χορηγηθεί σε αγόρια και κορίτσια στο 
Ηνωμένο Βασίλειο και σε όλο τον κόσμο.  
Όπως συμβαίνει με όλα τα εμβόλια, 
τυχόν αναφορές ανεπιθύμητων ενεργειών 
παρακολουθούνται στενά και επανεξετάζονται. 

Εάν παρουσιάσετε οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες 
του εμβολίου, μπορείτε να τις αναφέρετε 
στον ιστότοπο Yellow Card ή στον 
αριθμό 0800 731 6789 (από Δευτέρα 
έως Παρασκευή 9 πμ έως 5 μμ) ή στην 
εφαρμογή Yellow Card, την οποία μπορείτε 
να κατεβάσετε.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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Κάντε το εμβόλιο κατά του HPV τώρα, 
για να προστατευτείτε από έναν 
αριθμό καρκίνων στο μέλλον

Το εμβόλιο σώζει εκατοντάδες ζωές 
κάθε χρόνο στο Ηνωμένο Βασίλειο

Ακόμη και με την προστασία 
από το εμβόλιο κατά του HPV 
θα εξακολουθείτε να χρειάζεστε 
ελέγχους υγείας, όπως το τεστ του 
τραχήλου της μήτρας από την ηλικία 
των 25 ετών

Να θυμάστε

Το φυλλάδιο μπορείτε να το παραγγείλετε ή να το κατεβάσετε από την ακόλουθη 
διεύθυνση: www.healthpublications.gov.uk, καλώντας: ‎0300 123 1002 (οι γραμμές 
είναι ανοιχτές από Δευτέρα έως Παρασκευή 8 πμ έως 6 μμ). Το παρόν φυλλάδιο 
διατίθεται επίσης μεταφρασμένο στις ακόλουθες γλώσσες: Αλβανικά, Αραβικά, 
Μπενγκάλι, Πορτογαλικά Βραζιλίας, Βουλγαρικά, Κινέζικα, Ισπανικά, Εσθονικά, 
Φαρσί, Φίτζι, Ελληνικά, Γκουτζαράτι, Χίντι, Κουρδικά, Λετονικά, Λιθουανικά, Νεπαλί, 
Παντζάμπι, Παστό, Πολωνικά, Ρομανί, Ρουμανικά, Ρωσικά, Σομαλί, Ταγκαλόγκ, 
Τουρκικά, Τούι, Τιγκρινικά, Ουκρανικά, Ουρντού, Γίντις και Γιορούμπα
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Για περισσότερες πληροφορίες,  
επισκεφτείτε το www.nhs.uk/hpv ‎
Ο πλήρης κατάλογος των συστατικών του 
εμβολίου Gardasil 9 παρατίθεται στο Φύλλο 
Οδηγιών Χρήσης για τον ασθενή (PIL):  
www.medicines.org.uk/emc/product/7330/pil

Περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος 
(SPC): www.medicines.org.uk/emc/
product/7330/smpc/print

Το παρόν φυλλάδιο εκδόθηκε από τον Οργανισμό Υγειονομικής 
Ασφάλειας του Ηνωμένου Βασιλείου (UK Health Security Agency). 
Εμβολιασμός, για την προστασία όλων των ανθρώπων σε κάθε 
ηλικία.


