
Aizsardzība pret CPV infekciju, lai 
palīdzētu mazināt vēža risku



Universālā CPV
imunizācijas programma
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No 2008. gada septembra CPV vakcīna 
tiek piedāvāta visām meitenēm skolas 8. 
mācību gadā. No 2019. gada septembra 
šī vakcīna tiek piedāvāta arī zēniem 8. 
mācību gadā. 
Tas ir tāpēc, ka ir skaidri pierādījies, ka 
CPV vakcīna palīdz aizsargāt gan zēnus, 
gan meitenes no vēža veidiem, kas saistīti 
ar CPV.
Visā pasaulē ir ievadīti vairāk nekā  
280 miljoni CPV vakcīnas devu, tostarp 
120 miljoni devu ASV un vairāk nekā  
10 miljoni AK (Apvienotajā Karalistē).‎ 

 
CPV vakcīna palīdz aizsargāt 
tevi no inficēšanās ar cilvēka 
papilomas vīrusu (CPV).
Šis vīruss palielina risku turpmākajā dzīvē 
saslimt ar dažiem vēža veidiem, tādiem kā:
•	 dzemdes kakla vēzis
•	 daži mutes un rīkles vēža veidi
•	 daži tūpļa un dzimumorgānu vēža veidi
CPV vakcīna neaizsargā pret citām 
seksuāli transmisīvām infekcijām.

CPV infekcija ir ļoti 
izplatīta. Ar to saslimst 
vairāk nekā 70% 
nevakcinēto cilvēku

CPV dzīvo uz ādas visā 
dzimumorgānu rajonā un 
ap to, tāpēc prezervatīvu 
lietošana nenodrošina 
pilnīgu aizsardzību pret CPV

Ir daudz dažādu CPV veidu

Lielākā daļa CPV infekciju 
neizraisa nekādus 
simptomus un pāriet pašas 
no sevis

Dažas no tām nepāriet un 
var izraisīt vēzi, savukārt 
citas izraisa dzimumorgānu 
kondilomas

CPV un kā tas 
izplatās
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Kādu labumu līdz šim ir devusi 
CPV vakcīna? 
Piecpadsmit gadu laikā kopš vakcinācijas 
programmas sākuma AK ir ievērojami 
samazinājies CPV infekciju skaits 
un jauniešu skaits ar dzimumorgānu 
kondilomām.

Ir sagaidāms, ka laika gaitā šī vakcīna 
AK katru gadu izglābs simtiem 
cilvēku dzīvību.

CPV vakcīnas 
saņemšana
Vakcīnu ievada injekcijas veidā 
augšdelmā. 

Lielākajai daļai cilvēku 
ir vajadzīga tikai viena 
deva. Tā parasti tiek 
ievadīta skolas 8. 
mācību gadā.

Lai nodrošinātu 
vislabāko aizsardzību, 
vakcīna jāievada pirms 
dzimumdzīves uzsākšanas.

Tev ir jāsaņem vakcīna 
arī tad, ja tev jau 
sākusies dzimumdzīve.
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CPV vakcīna
CPV vakcīna, ko izmanto 
NHS vakcinācijas grafikā, ir Gardasil 9, 
un lielākajai daļai cilvēku pietiek ar vienu 
tās devu, lai iegūtu aizsardzību pret  
9 CPV veidiem, kas var izraisīt vēzi un 
dzimumorgānu kondilomas.

Es nokavēju vakcināciju, 
vai es to joprojām varu saņemt?
Jā. Ja vakcinācija skolā ir nokavēta, tev 
vajadzētu censties to saņemt pēc iespējas 
ātrāk.
Sazinies ar skolas medmāsu, skolas 
imunizācijas grupu vai GP praksi, lai 
pieteiktos pieņemšanai.
Tu varēsi saņemt šo vakcīnu līdz pat savai 
25. dzimšanas dienai.

Sievietēm, kuras 
saņēmušas šo vakcīnu, ir 
tomēr jāveic arī dzemdes kakla 
skrīnings
Visām sievietēm no 25 gadu 
vecuma Anglijā tiek piedāvāti 
dzemdes kakla skrīninga testi. 
CPV vakcīna novērsīs līdz 
pat 90% dzemdes kakla 
vēža gadījumu, taču 
sievietēm ir jāapmeklē 
arī dzemdes kakla 
skrīnings, ja tās aicina 
to darīt. 

Kā ar citiem vēža veidiem?‎
Šobrīd nav citu ar CPV saistītu vēža veidu 
skrīninga programmu. Ja tevi uztrauc kādi 
simptomi, konsultējies savā GP praksē.

Blaknes
Tāpat kā lielākajā daļā citu vakcīnu 
gadījumā, CPV vakcinācijas blaknes 
ir vieglas. Bieži mēdz būt sāpīgums, 
pietūkums un apsārtums rokā, bet tas 
pāriet pāris dienu laikā. Nopietnākas 
blaknes ir ārkārtīgi retas.
Vakcīna ir izturējusi stingras drošības 
pārbaudes lietošanai AK, un ir pierādījies, 
ka tā ir ļoti droša vakcīna. AK un visā 
pasaulē zēniem un meitenēm jau ir 
ievadītas miljoniem šīs vakcīnas devu. 
Tāpat kā ar visām vakcīnām, visi ziņojumi 
par blaknēm tiek rūpīgi izskatīti un 
noskaidroti. 

Ja tev rodas aizdomas par  
vakcīnas blaknēm, tu vari ziņot par 
tām Yellow Card vietnē vai zvanīt uz 
0800 731 6789 (no pirmdienas līdz 
piektdienai no 9:00 līdz 17:00) vai 
lejupielādēt Yellow Card lietotni.
www.mhra.gov.uk/yellowcard
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https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard


saņemt CPV vakcīnu tagad, lai 
pasargātu sevi no vairākiem vēža 
veidiem nākotnē

šī vakcīna katru gadu izglābj 
simtiem dzīvību AK

pat ar CPV vakcīnas nodrošināto 
aizsardzību tev ir jāveic veselības 
pārbaudes, piemēram, dzemdes 
kakla uztriepe no 25 gadu vecuma

Atceries

Šo informācijas lapu var pasūtīt vai lejupielādēt no: www.healthpublications.gov.uk,  
vai zvanot uz: ‎0300 123 1002 (zvanus pieņem no 8:00 līdz 18:00 no pirmdienas līdz 
piektdienai). Šī informācijas lapa ir pieejama arī šādu valodu tulkojumos: albāņu, 
arābu, bengāļu, Brazīlijas portugāļu, bulgāru, ķīniešu, spāņu, igauņu, persiešu, 
fidžiešu, grieķu, gudžaratu, hindi, kurdu, latviešu, lietuviešu, nepāliešu, pandžabu, 
puštu, poļu, romu, rumāņu, krievu, somāļu, tagalogu, turku, tvi, tigrīniešu, ukraiņu, 
urdu, jidiša un jorubu
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Lai uzzinātu vairāk,  
apmeklē www.nhs.uk/hpv ‎
Pilns Gardasil 9 vakcīnas sastāvdaļu saraksts ir 
sniegts pacienta informācijas lapā (PIL): www.
medicines.org.uk/emc/product/7330/pil

Zāļu apraksts (SPC): www.medicines.org.uk/
emc/product/7330/smpc/print

Šo informācijas lapu ir sagatavojusi AK Veselības drošības 
aģentūra (UK Health Security Agency). 
Imunizācija, palīdzot aizsargāt ikvienu jebkurā vecumā.
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