
防止人类乳头瘤病毒（HPV）感染以
帮助降低您得癌症的风险



普遍HPV
免疫接种计划
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自2008年9月以来，已向在学8年级
的所有女孩提供了HPV疫苗。  
从2019年9月开始，该疫苗也已提供
给8年级的男孩。  
这是因为有证据表明，HPV疫苗有
助于保护男孩和女孩免受与HPV相
关的癌症的侵害。 
全世界已经提供了超过2.8亿剂
HPV疫苗，其中包括美国1.2亿剂
及英国超过1000万剂。 

 
HPV疫苗有助于保护您免于被人
类乳头瘤病毒（HPV）感染。 
该病毒增加了以后生活中發生一些
癌症的风险，例如： 
•	宫颈癌 
•	一些口腔和咽喉癌 
•	一些肛门和生殖器区域的癌症 
HPV疫苗不能预防其他性传播 
感染。 

HPV感染非常普遍。 
超过70％的未接种疫
苗人会感染到

HPV生活在整个生殖
器区域内和周围的皮肤
上，因此使用避孕套不
能完全避免HPV  

HPV有许多不同类型 

大多数HPV感染不会引
起任何症状，并且会自
己好转 

有些没有完全清除，可
能导致癌症，而另一些
则导致生殖器疣

HPV 以及它如何
传播 
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到目前为止，HPV疫苗带来了什
么影响？  
自英国疫苗接种计划开始十五年以
来，HPV感染和生殖器疣的年轻人
人·数有显著的下降。 
随着时间的流逝，预计该疫苗每年
将在英国挽救数百人的生命。 

接種HPV疫苗 
在您的上臂注射该疫苗。  
大多数人只需要一个剂量
即可受到保护。 这通常
是在您在学的第8年
给与的

为了给您最好的保护， 
应在您性活跃之前给与 
此疫苗。 

如果您已經性活跃，则
仍然应该接種疫苗。 

4



HPV疫苗 
NHS疫苗接种常规表中使用的
HPV疫苗是Gardasil 9  而其只需
要一剂就能预防9種造成大多数人
癌症及生殖器疣的HPV。 

我错过了疫苗接种， 
我还能接種吗？ 
能。如果您错过了学校的疫苗接
种，则应尝试尽快进行接種。 
联系您的学校护士，学校免疫团
队或全科医生（GP）诊所以安排预
约。 
您在25岁生日之前都有资格接收 
疫苗。 

曾经接種过
疫苗的女性仍需要去做宫
颈筛查（cervical 
screening） 
所有在英格兰25岁以上
的妇女均被提供宫颈筛
查测试。 HPV疫苗
将防止多达90％的
宫颈癌病例，但被
邀请做宫颈筛查的
妇女仍应参加。 

其他癌症呢？
目前没有其他与HPV相关的癌症的
筛查程序。 如果您担心任何症状，
請联系您的全科医生诊所。 

副作用 
与大多数其他疫苗接种一样，HPV
疫苗接种的副作用也很輕微。  
手臂的酸痛，肿胀和发红很常见， 
但几天后会消失。 更严重的副作
用极为罕见。 
该疫苗已通过了在英国使用的严 
格安全标准，并已被证明是非常安
全的疫苗。 已经向英国和世界各 
地的男孩和女孩提供了数百万剂 
的疫苗。 与所有疫苗一样，任何有
关副作用的报告都受到密切监测和
审查。  

如果您遇到任何可疑的疫苗副作
用，则可以在黄卡（Yellow Card）
网站上报告或致电0800 731 6789 
（星期一至周五早上9点到下午5
点）或下载黄卡应用程序 （Yellow 
Card app）报告。 
www.mhra.gov.uk/yellowcard
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现在接種HPV疫苗，以保护自
己未来免受一些癌症的侵害 

此疫苗每年在英国挽救数百
人的生命

即使有HPV疫苗的保护，您仍
然需要健康检查，例如25岁以
后的宫颈筛查 

记住 

此传单的索取或下载可以从：www.healthpublications.gov.uk， 
播打： 0300 123 1002（周一至周五上午8点至下午6点开放）。 此传单也可以翻 
译为以下语言： 阿尔巴尼亚语，阿拉伯语，孟加拉语，巴西语，保加利亚语， 
中文，西班牙语，爱沙尼亚语，波斯语，斐济语，希腊语，古吉拉特语，印地语， 
库尔德语，拉特维亚语，立陶宛语，尼泊尔语，潘贾比语，帕什托语语，波兰语， 
罗马语，罗马尼亚语，俄文，索马里语，他加禄语，土耳其语，契维语，提格利亚语， 
乌克兰语，乌尔都语，意第绪语和约鲁巴语 
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有关更多信息， 
查看 www.nhs.uk/hpv 
Gardasil 9疫苗的完整成分清单在患者信
息传单（PIL）中给出： www.medicines.
org.uk/emc/product/7330/pil 
产品特性摘要（SPC）：www.medicines.
org.uk/emc/product/7330/smpc/print

该传单是由英国卫生安全局（UK Health Security Agency.）生产的。  
免疫接种，有助于保护每个年龄段的每个人。 


