
防止人乳頭瘤病毒（HPV）感染以幫
助降低您得癌症的風險



通用HPV
免疫計劃
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自2008年9月以來，已向在學8年 
級的所有女孩提供了HPV疫苗。 
從2019年9月開始，該疫苗也已提
供給8年級的男孩。 
這是因為有證據表明，HPV疫苗有
助於保護男孩和女孩免受與HPV相
關的癌症的侵害。
已經在全世界提供了超過2.8億劑
HPV疫苗，其中包括美國1.2億劑
及英國超過1000萬劑。

 
HPV疫苗有助於保護您免於被
人乳頭瘤病毒（HPV）感染。
該病毒增加了以後生活中一些癌症
的風險，例如：
•	宮頸癌
•	一些口腔和喉嚨癌
•	一些肛門和生殖器區域的癌症
HPV疫苗不能預防其他性傳播 
感染。

HPV感染非常普遍。
超過70％的未接種疫
苗人會感染到

HPV生活在整個生殖
器區域內和周圍的皮膚
上，因此使用避孕套不
能完全避免HPV 

HPV有許多不同類型

大多數HPV感染不會引
起任何症狀，並且會自
己好轉

有些沒有完全清除可能
導致癌症，而另一些則
導致生殖器疣

HPV 以及它如何
傳播
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到目前為止，HPV疫苗帶來
了哪些改變？ 
自英國開始疫苗接種計劃十五年
以來，HPV感染和有生殖器疣的
年輕人人數有顯著的下降。
隨著時間的流逝，預計該疫苗每
年將在英國挽救數百人的生命。

接種HPV疫苗
在您的上臂注射該疫苗。 
大多數人只需要一個劑量
即可受到保護。這通常
是在您在學的第8年
給的

為了給您最好的保護， 
應在您性活躍之前給於 
此疫苗。

如果您已經性活躍， 
則仍然應該接種疫苗。
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HPV疫苗
NHS疫苗接種常規表中使用的
HPV疫苗是Gardasil 9 而其只需要
一劑就預防了9種造成大多數人癌
症及生殖器疣的HPV。

我錯過了疫苗接種， 
我還能接種嗎？
能。如果您錯過了學校的疫苗接
種，則應嘗試盡快進行接種。
聯繫您的學校護士，學校免疫團 
隊或全科醫生（GP）診所以安排 
預約。
您在25歲生日之前都有資格接收 
疫苗。

曾經接種過疫苗的女性仍需
要去做宮頸篩查（cervical 
screening）
所有在英格蘭25歲以上
的婦女均被提供宮頸篩
查測試。HPV疫苗將防止
多達90％的宮頸癌
病例，但被邀請做
宮頸篩查的婦女仍
應參加。
 

其他癌症呢？ 
目前沒有其他與HPV相關的癌症的
篩查程序。如果您擔心任何症狀，
請聯繫您的全科醫生診所。

副作用
與大多數其他疫苗接種一樣，HPV
疫苗接種的副作用也很輕微。手臂
的酸痛，腫脹和發紅很常見，但幾
天后會消失。更嚴重的副作用極為
罕見。
該疫苗已通過了在英國使用的嚴格
安全標準，並已被證明是非常安全
的疫苗。已經向英國和世界各地的
男孩和女孩提供了數百萬劑的 
疫苗。與所有疫苗一樣，任何有關
副作用的報告都受到密切監測和 
審查。 

如果您遇到任何疑似的疫苗副作
用，則可以在黃卡（Yellow Card）
網站上報告或致電0800 731 6789 
（星期一至週五早上9點到下午5
點）或下載黃卡應用程式 （Yellow 
Card app）報告。
www.mhra.gov.uk/yellowcard
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https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard


現在接種HPV疫苗，以保護自
己未來免受多種癌症的侵害

該疫苗每年在英國挽救數百
人的生命

即使有HPV疫苗的保護，您仍
然需要健康檢查，例如25歲以
後的宮頸篩查

記住

本傳單的索取或下載可以從：www.healthpublications.gov.uk,  
 致電：0300 123 1002（週一至週五上午8點至下午6點開放）。本傳單也可以翻譯
為以下語言：阿爾巴尼亞語，阿拉伯語，孟加拉語，巴西語，保加利亞語， 
中文，西班牙語，愛沙尼亞語，波斯語，斐濟語，希臘語，古吉拉特語，印地語， 
庫爾德語，拉特維亞語，立陶宛語，尼泊爾語，旁遮普語，普什圖語，波蘭語， 
羅馬語，羅馬尼亞語，俄語，索馬里語，他加祿語，土耳其語，契維語，蒂格里尼
亞語，烏克蘭語，烏爾都語，意第緒語和約魯巴語
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如需更多資訊， 
查看 www.nhs.uk/hpv 
Gardasil 9疫苗的完整成分清單在患者 
信息傳單（PIL）中給出： www.medicines.
org.uk/emc/product/7330/pil
產品特性摘要（SPC）：www.medicines.
org.uk/emc/product/7330/smpc/print

本傳單是由英國衛生安全局（UK Health Security Agency.）
生產的。 
免疫，有助於保護每個年齡段的每個人。
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