A ka efekte anésore?

Zakonisht, mund té& ndodhé té kesh pak énijtje,
skugje ose rritje t&€ ndjeshmérisé te vendi ku
éshté béré injektimi. Mund té té dalé njé gungé
e vogél gé nuk té& dhemb, por gé zakonisht
zhduket brenda pak javésh. Efektet anésore té
rénda jané té rralla, por né to béjné pjesé ethet
(temperatura), dhimbja e kokés, marramendja
ose pafuqia, t€ vjellat dhe énjtja e gjéndrave.

Nése nuk ndihesh miré pasi té kesh béré
vaksinén, pi njé paracetamol. Lexoji me kujdes
udhézimet né shishe ose né paketé dhe pérdor
dozén e duhur pér moshén ténde. Nése éshté
nevoja, merr njé dozé té dyté 4 deri né 6 oré
me& voneé.

Nése, edhe pas dozés sé dyté, vazhdon

té kesh temperaturé, fol me mjekun e
families ose telefono falas né numrin 111 té
Shérbimit Shéndetésor Kombétar (NHS).

Nése péson ndonjé efekt anésor gé dyshohet
se ka té béjé me vaksinimin, até mund

ta raportosh né uebsajtin "Yellow Card"
(Karta e Verdhé), duke telefonuar né numrin
0800 731 6789 (nga ora 09:00 deri né orén
17:00, nga e héna né té premte) ose nga
aplikacioni "Yellow Card" pér telefona.
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Tani éshté momenti i duhur pér té
verifikuar qé i ke béré té gjitha vaksinat

Vaksinimi pér Vaksinat nga
adoleshentét NHS-ja
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Pér té& mésuar mé shumé né lidhje me
vaksinimin pér adoleshentét, vizito fagen:
www.nhs.uk/vaccinations ose lexo materialin:
https://qrco.de/YoungPeoplelmms

Kjo fletépalosje éshté hartuar nga Agjencia e Mbretérisé sé Bashkuar pér Siguring e
Shéndetit (UK Health Security Agency).
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Kété fletépalosje mund ta porosisésh ose shkarkosh nga:
www.healthpublications.gov.uk, duke telefonuar né numrin: 0300 123 1002
(linja éshté e hapur nga ora 08:00 deri né orén 18:00, nga e héna né té premten).

Mund té porosisésh kopje té shtypura té késaj fletépalosjeje né gjuhén angleze.

Mund té porosisésh edhe variante té pérkthyera té késaj fletépalosjeje né gjuhé té tjera.
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"Td/IPV"

Né moshén 14-vjecare ose gjaté vitit t& 9-t€ té
shkollés, pérmbush kriteret pér té béré njé dozé
pérforcuese 3 né 1 té vaksinés pér adoleshenté,
e cila parandalon tetanosin, difteriné dhe
poliomielitin. Vaksina "Td/IPV" pérforcon
imunitetin e trupit ndaj kétyre sémundjeve
infektive, sepse imuniteti mund té jeté
dobésuar gjateé rritjes.




Nga cfaré mé mbron kjo vaksiné?

Tetanosi

Tetanosi éshté sémundje e

dhimbshme gé prek sistemin

nervor, cka mund té cojé né tkurrje
té muskujve dhe né probleme me frymémarrien
dhe mund té shkaktojé vdekje. SEmundja
shkaktohet kur mikrobet, gé jetojné né plehun
organik dhe né dhe, hyjné né trup népérmijet
plagéve té€ hapura ose djegieve. Tetanosi nuk
transmetohet nga njéri person né tjetrin.

Difteria

Difteria €shté sémundje e réndé

gé fillon zakonisht me dhimbje fyti,

por gé shpejt mund té€ shkaktojé
probleme me frymémarrjen. Mund t€ démtojé
zemrén dhe sistemin nervor dhe, né raste té
rénda, mund té shkaktojé vdekje.

Poliomieliti

Poliomieliti Eshté virus gé prek

sistemin nervor dhe mund té

shkaktojé paraliz€ té pérhershme
té muskujve. Mund té shkaktojé vdekje nése
prek muskujt e kraharorit ose trurin.

Vaksina pérforcuese pér adoleshenté quhet
"Revaxis". Pér t& mésuar mé shumé né lidhje
me té, lexo "Fletépalosjen informuese pér
pacientét" né fagen: www.medicines.org.uk/
emc/product/5581/pil

Po ta kem béré vaksinén kundér tetanosit,
difterisé dhe poliomielitit kur isha fémijé,
a jam ende plotésisht i/e mbrojtur?

Jo. Duhet té bésh njé dozé pérforcuese pér
té pérmirésuar efektin e vaksinave gé ke béré
mé herét.

Sa doza pérforcuese duhet té béj?

Pér té pérmirésuar imunitetin, duhet té bésh
gjithsej 5 doza té vaksinave té tetanosit,
difterisé dhe poliomielitit.

Duhet té kesh béré:
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@ 3 dozat e para
kur ke gené foshnjé

>

dozén e 4-t
N kur ke gené né moshén 3 deri né
5-vijecare. Kjo dozé pérforcuese
béhet né periudhén pérpara
fillimit té shkollés

= dozén e 5-té
[0 névitin e 98 t8 shkollés

< (mosha 13-14 vjecare)

A do té mé duhet té béj doza té tjera
pérforcuese né té ardhmen?

Ka té ngjaré gé nuk do té té duhet té bésh
mé doza pérforcuese té kétyre vaksinave.
Megijithaté, mund té té& duhet té bésh disa
vaksina nése shkon né shtete té caktuara
0se, nése péson ndonjé Iendim ose plagosie,
mund té té duhet té bésh njé injektim kundér
tetanosit. Pyet infermieren te mjeku i familjes.

Si do ta béj vaksinén pérforcuese
"Td/IPV"?

Do té té béjné njé injektim né krah. Eh, askuijt
nuk i pélgejné injektimet, por do té zgjasé fare
pak! Gjilpérat jané shumé té holla, prandaj
shpimin do ta ndiesh fare pak. Nése injektimet
té shgetésojné, fol me infermieren ose doktorin
pérpara se ta bésh kété injektim.

A ka vaksina té tjera qé duhet té béj tani
pér tani?

Duke béré vaksinén pérforcuese "Td/IPV",
pérmbush kriterin pér t& béré edhe vaksinén
"MenACWY". Kété vaksiné duhet ta bésh
pérpara se té mbarosh shkollén. Fol me
infermieren e shkollés nése nuk e ke béré
ende vaksinén dhe je ende né shkollg.

Nése e ke mbaruar shkollén, kontakto me
mjekun e familjes pér té 1Ené njé takim gé

t& bésh vaksinén. Eshté miré t& pyesésh

te mjeku i familjes nése i ke béré té gjitha
vaksinat, duke pérfshiré vaksinén pér HPV-né
dhe MMR-né (fruthi, shytat dhe rubeola).
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Nése nuk e ke
béré kurré mé
pérpara vaksinén
MMR, duhet té bésh
njé dozé tani dhe njé
tjetér pas 1 muaji,
pér t'u mbrojtur nga
fruthi, shytat dhe
rubeola.



