
Há algum efeito colateral?
É comum ter um pouco de inchaço, 
vermelhidão ou sensibilidade no local da 
injeção. Às vezes, surge um pequeno nódulo 
indolor, mas ele geralmente desaparece em 
algumas semanas. Efeitos colaterais mais 
graves são raros, mas podem incluir febre,  
dor de cabeça, tontura ou sensação de 
desmaio, enjoo e glândulas inchadas.

Caso se sinta mal após a imunização, tome 
paracetamol. Leia atentamente as instruções 
fornecidas no frasco ou na embalagem e tome 
a dose correta para sua idade. Se necessário, 
tome uma segunda dose depois de 4 a  
6 horas.

Se a febre continuar alta após a segunda dose, 
fale com seu médico de família (GP) ou ligue 
para a linha de assistência gratuita do NHS 
através do número 111.

Em caso de suspeita de efeitos colaterais  
da vacina, é possível relatá-los no site do 
Yellow Card ou ligando para 0800 731 6789 
(das 9h às 17h, de segunda a sexta-feira)  
ou baixando o aplicativo Yellow Card.  
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Agora é um bom momento para verificar 
se você está em dia com todas as suas 
imunizações

Para obter mais informações sobre vacinas  
para adolescentes, visite o site  

www.nhs.uk/vaccinations ou leia  
https://qrco.de/YoungPeopleImms
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Aos 14 anos de idade ou durante o 9º ano escolar, 
é possível receber a dose de reforço 3 em 1 
(trivalente) para adolescentes da vacina que previne 
contra tétano, difteria e poliomielite. A vacina 
Td/IPV aumenta a imunidade do seu corpo 
contra essas doenças infecciosas, que pode 
ter diminuído com o passar dos anos.‎

Nunca é tarde demais para  
colocar em dia as doses que  
talvez não tenha recebido. 



Se fui imunizado contra tétano, difteria  
e poliomielite quando criança, ainda estou 
totalmente protegido?
Não, você ainda precisará de um reforço 
para completar a proteção que recebeu 
anteriormente.

Quantos reforços eu preciso tomar?
É necessário um total de 5 doses de vacinas 
contra o tétano, a difteria e a poliomielite para 
desenvolver e manter a imunidade.

Vou precisar de mais reforços no futuro?
Provavelmente, não será necessário receber 
novas doses de reforço dessas vacinas.  
No entanto, talvez sejam necessárias doses 
extras de algumas vacinas se viajar para 
determinados países ou se tiver um ferimento, 
poderá precisar de outra injeção contra tétano. 
Consulte a enfermeira do consultório do seu 
médico de família.

Contra o que essa vacina me 
protege?

A vacina de reforço para adolescentes  
chama-se Revaxis. É possível ler a bula  
da vacina no site www.medicines.org.uk/
emc/product/5581/pil

Como receberei o reforço da vacina  
Td/IPV?
Você receberá uma injeção na parte superior 
do braço. Ninguém gosta de injeções,  
mas é muito rápido. As agulhas usadas são 
pequenas, e sente-se só uma picadinha.  
Caso tenha certo receio de tomar a injeção, 
informe a enfermeira ou o médico antes de 
tomá-la. 

Preciso tomar algum outro tipo de vacina 
agora?
Quando receber o reforço da vacina  
Td/IPV, também terá direito a receber a vacina 
anti-meningocócica (MenACWY). Você deve 
receber essa vacina antes de terminar a 
escola. Se não tiver recebido a vacina e ainda 
estiver na escola, entre em contato com a 
enfermeira da escola. Se tiver saído da escola, 
contate seu médico de família para ficar em dia 
com a vacina. É uma boa ideia verificar com 
seu médico de família se todas as suas outras 
vacinas estão em dia, incluindo HPV e MMR 
(sarampo, caxumba e rubéola).

Difteria
A difteria é uma doença grave que 
geralmente começa com uma dor 
de garganta e pode rapidamente 

causar problemas respiratórios. Essa doença 
pode danificar o coração e o sistema nervoso 
e, em casos graves, pode ser fatal.
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Poliomielite
A poliomielite é causada por  
um vírus que ataca o sistema 
nervoso e pode levar à paralisia 

permanente dos músculos. Se a doença  
afetar os músculos do tórax ou o cérebro,  
a poliomielite pode ser fatal.
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Tétano
O tétano é uma doença dolorosa 
que afeta o sistema nervoso e pode 
levar a espasmos musculares, 

causar problemas respiratórios e pode ser 
fatal. Essa doença é causada por germes 
encontrados no solo e no esterco que entram 
no corpo por meio de cortes abertos ou 
queimaduras. O tétano não é transmissível  
de pessoa para pessoa.
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as 3 primeiras doses 
quando bebê

‎4ª dose  
para crianças entre 3 e 5 anos 
de idade, esse é o reforço  
pré-escolar ‎

a 5ª dose  
deve ser administrada  
no 9º ano escolar  
(de 13 a 14 anos de idade)‎ Caso nunca 

tenha tomado a 
vacina MMR, você 
deve tomar uma dose 
agora e outra depois de 
1 mês para se proteger 
contra sarampo, 
caxumba e rubéola. 

Você deve ter recebido:


