
有没有副作用？
注射部位通常会出现肿胀、发红或 
压痛。有时会出现没有痛楚的小肿块， 
但这通常会在几周内便消失。更严重的
副作用很少见，但包括发烧、头痛、头晕
或感觉虚弱、感觉恶心和腺体肿胀。
如果在接种疫苗后感到不适，请服用扑
热息痛（paracetamol）。仔细阅读瓶子
或包装上的说明，并服用适合您年龄的
正确剂量。如有需要，请在4到6小时后服
用第二剂。
如果您的体温在服用第二剂后依然 
偏高，请联络您的全科医生（GP）或致 
电国民保健服务（NHS）的免费求助 
热线111。

如果您有任何疑似的疫苗副作用， 
您可以在 Yellow Card 网站上报告 
情况，或致电 0800 731 6789（周一至 
周五上午9点至下午5 点）或下载  
Yellow Card 应用程序。 
www.mhra.gov.uk/yellowcard

趁现在确认您已接种了所有建议您接种
的疫苗

有关青少年疫苗接种的更多信息，请访问 
www.nhs.uk/vaccinations或阅读 

https://qrco.de/YoungPeopleImms
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‎14岁或在校九年级时，您就有资格接种 
三合一青少年增强剂疫苗，以预防破伤风、
白喉和脊髓灰质炎。Td/IPV疫苗将增强您
身体对这些传染病的免疫力，而随着您的
成长，这些免疫力可能会下降。‎

现在补上您可能错过了的 
剂量还为时不晚。 



如果我小时候接种过破伤风、白喉和 
脊髓灰质炎疫苗，我是否仍能得到充分
保护？
不能，您仍然需要接种增强剂，以重新增
强您以往接种时所得到的保护。

我需要接种多少次增强剂？
您总共需要接种5剂破伤风、白喉和脊髓
灰质炎疫苗来增强和保持免疫力。

我在将来需要再接种更多增强剂吗？
您应该不需要继续接种这些疫苗的增 
强剂。但是，如果您前往某些国家/ 
地区，或者如果您受伤，您可能需要再 
次注射破伤风疫苗。请咨询您的全科 
医生诊所的执业护士。

这疫苗可保护我免受什么伤害？

青少年疫苗增强剂称为Revaxis， 
您可以在以下网站阅读患者信息传单： 
www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil

我将如何获得 Td/IPV疫苗增强剂？
您将在上臂接受1次注射。没有人喜欢 
接受注射，但过程会很快速。使用的针头
很小，您应该只会感觉到微小的针刺。 
如果您对注射感到有点紧张，请在注射
前告诉护士或医生。

我现在还需要进行其他免疫接种吗？
当您接种Td/IPV疫苗增强剂时，您也 
将有资格接种MenACWY疫苗。您应 
在离校前接种此疫苗。如果您仍在校而
错过了此疫苗，请告知学校护士。如果 
您已离校，您应该联络您的全科医生诊
所安排补充注射。最好咨询您的全科医
生诊所，确保您的所有其他免疫接种都
是最新的，包括HPV和MMR（麻疹、腮腺
炎和风疹）。

白喉
白喉是一种严重的疾病，通常
以喉咙痛开始，很快就会导致

呼吸问题。它会损害心脏和神经系统， 
严重时甚至会致命。

D

脊髓灰质炎
脊髓灰质炎是一种攻击神经系
统的病毒，可导致肌肉永久性

瘫痪。如果脊髓灰质炎影响胸部肌肉或
大脑，则可能致命。

IPV

破伤风
破伤风是一种影响神经系统的
痛苦疾病，可导致肌肉痉挛、

呼吸问题，甚至致命。这是由于土壤和 
粪便中的细菌通过开放性伤口或烧伤进
入体内而引起的。破伤风不会人传人。
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最初3剂 
在婴儿时期

第4剂 
当您 3 至 5 岁时， 
这是学前增强剂

第5剂 
在校9年级时要接种 
(13至14岁) 如果您从未接种

过MMR疫苗，您应
该立即接种一剂， 
并在1个月后再接种 
一剂，以保护您免受 
麻疹、腮腺炎和风疹
的感染。

您应已接种过：


