
آیا عوارض جان�ب دارد؟

معمولاً در محل تزریق، کمی ورم، قرمزی یا حساسیت به 
لمس ایجاد می​‎شود.  گاهی اوقات یک توده کوچک بدون درد 

ن می​‎رود.  ایجاد می​‎شود، اما معمولاً ظرف چند هفته از ب�ی
عوارض جان�ب جدی​‎تر نادر هستند اما شامل تب، سردرد، 
 سرگیجه یا احساس ضعف، احساس ناخو�ش و تورم غدد 

می​‎شوند.

اگر بعد از واکسیناسیون احساس ناخو�ش دارید، پاراستامول 
مصرف کنید. دستورالعمل​‎ مندرج روی بطری یا بسته را 

با دقت مطالعه کنید و دوز متناسب با سن خود را مصرف 
نمایید. در صورت لزوم، 4 تا 6 ساعت بعد دوز دوم را 

مصرف کنید.

اگر بعد از مصرف دوز دوم هنوز دمای بدن شما بالا است، 
با پزشک عمومی خود صحبت کنید یا با خط تلفن راهنمای 

ید. NHS رایگان به شماره 111 تماس بگ�ی

 در صورت مشاهده هر گونه عوارض جان�ب مشکوک 
 Yellow Card توانید آن را در وبسایت​‎نسبت به واکسن، می 

 یا از طریق تماس با شماره ‎0800 731 6789 )دوشنبه تا 
 جمعه از ساعت 9 صبح تا 5 بعد از ظهر( یا با دانلود 

برنامه Yellow Card گزارش دهید. 
www.mhra.gov.uk/yellowcard

اکنون زمان خو�ب است که به​‎روز بودن تمام 
واکسیناسیون​‎های خود را بررسی کنید

 برای کسب اطلاعات بیش�ت درباره واکسیناسیون نوجوانان به 
 www.nhs.uk/vaccinations مراجعه کنید یا 

https://qrco.de/YoungPeopleImms را مطالعه نمایید.

 واکسیناسیون​‎های 
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و فلج اطفال 

دوز تقوی�ت 3 در 1 
ی  نوجوانان کزاز، دیف�ت
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)خطوط تلفن روزهای دوشنبه تا جمعه از ساعت 8 صبح تا 6 عصر باز هستند(.

امکان سفارش نسخه​‎های کاغذی این جزوه به زبان انگلیسی وجود دارد.

ز می​‎توانید سفارش دهید. نسخه​‎های ترجمه شده این جزوه را ن�ی

ایط   یا در طول سال 9 مدرسه شما واجد �ش
گ

در سن 14 سال�
تزریق دوز تقوی�ت 3 در 1 نوجوانان واکس�ن می​‎شوید که از ابتلا 

 Td/IPV کند. واکسن​‎ی می ی و فلج اطفال جلوگ�ی به کزاز، دیف�ت
ایم�ن بدن شما را در برابر این بیماری​‎های عفو�ن که ممکن 

است با رشد شما کاهش یافته باشند، تقویت می​‎کند.

ان دوزها�ی که فراموش کرده​‎اید،  برای ج�ب
خیلی دیر نیست. 



ی و فلج اطفال واکسینه  اگر در کودکی در برابر کزاز، دیف�ت
شده باشم، آیا هنوز کاملاً مصون هستم؟

، شما هنوز برای تکمیل مصونی�ت که در گذشته دریافت  خ�ی
کرده​‎اید، به یک دوز تقوی�ت نیاز خواهید داشت.

من به چند دوز تقوی�ت نیاز دارم؟

ممکن است برای ایجاد و حفظ ایم�ن در کل به 5 دوز واکسن 
ی و فلج اطفال نیاز داشته باشید. کزاز، دیف�ت

آیا در آینده به تزریق دوز​‎های تقوی�ت بیش�ت نیاز خواهم 
داشت؟

احتمالاً به تزریق دوزهای تقوی�ت بیش�ت این واکسن​‎ نیاز 
 نخواهید داشت. با این حال، اگر به کشورهای خاصی سفر 
 می​‎کنید ممکن است نیاز باشد که چند دوز دیگر از برخی 
از واکسن​‎ها را تزریق کنید، یا اگر جراحت پیدا کرده​‎اید، 

 ممکن است به یک تزریق کزاز دیگر نیاز داشته باشید. 
با کمک​‎پرستار خود در مطب پزشکی عمومی​‎تان صحبت کنید.

ز از من محافظت   این واکسن در برابر چه چ�ی
می​‎کند؟

واکسن تقوی�ت نوجوانان Revaxis نام دارد، می​‎توانید برگه 
www.medicines.org.uk/ اطلاعات بیمار را در

emc/product/5581/pil مطالعه کنید

چگونه دوز تقوی�ت Td/IPV به من تزریق می​‎شود؟

شما 1 تزریق در قسمت بالای بازوی خود دریافت خواهید 
کرد. هیچکس تزریق کردن را دوست ندارد، اما خیلی سریع 

انجام می​‎شود. سوزن​‎های استفاده شده کوچک هستند و شما 
 فقط به اندازه سر سوزن درد را احساس خواهید کرد. 

 اگر در مورد تزریق کمی مضطرب هستید، قبل از انجام 
آن به پرستار یا پزشک اطلاع بدهید.

ز انجام  آیا اکنون باید واکسیناسیون​‎های دیگری را ن�ی
بدهم؟

ایط تزریق واکسن  هنگام تزریق دوز تقوی�ت Td/IPV، واجد �ش
ز خواهید بود. قبل از  وگه )MenACWY( خود ن�ی ژ مننگوکوک ک�ن
اتمام مدرسه باید این واکسن را تزریق کرده باشید. اگر آن را 
تزریق نکرده​‎اید و هنوز به مدرسه می​‎روید، با پرستار مدرسه 

خود صحبت کنید. اگر مدرسه را تمام کرده​‎اید، باید برای 
ید.  ن وقت تزریق با مطب پزشک عمومی خود تماس بگ�ی تعی�ی
ن شوید  به�ت است با پزشک عمومی خود بررسی کنید و مطم�ئ

 MMR و HPV های دیگر شما از جمله​‎که تمام واکسیناسیون
)سرخک، اوریون و سرخجه( به​‎روز هستند.

ی دیف�ت

ی یک بیماری جدی است که معمولاً   دیف�ت
وع می​‎شود و می​‎تواند به سرعت  با گلودرد �ش

 باعث مشکلات تنفسی شود. این بیماری می​‎تواند به قلب 
 و سیستم عص�ب آسیب برساند، و در موارد شدید باعث 

مرگ می​‎شود.

فلج اطفال

فلج اطفال یک ویروس است که به سیستم 
 عص�ب حمله می​‎کند و می​‎تواند باعث فلج 

 دائمی عضلات شود. اگر فلج اطفال عضلات قفسه سینه 
یا مغز را تحت تاث�ی قرار دهد، می​‎تواند باعث مرگ شود.

کزاز

کزاز یک بیماری دردناک است که روی سیستم 
عص�ب تاث�ی می​‎گذارد و ممکن است باعث 

، مشکلات تنفسی و مرگ شود. این بیماری  اسپاسم عضلا�ن
 زما�ن ایجاد می​‎شود که میکروب​‎های موجود در خاک و کود 
 وارد بدن شوند. کزاز از 

گ
از طریق زخم​‎های باز یا سوخت�

فردی به فرد دیگری منتقل نمی​‎شود.
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 در زمان نوزادی 
3 دوز اول را تزریق کرده باشید

 دوز 4 
 وق�ت شما 3 تا 5 سال دارید، 

این دوز تقوی�ت پیش-دبستا�ن است 

 در 5 
  باید در سال 9 

( تزریق شود
گ

)سن 13 تا 14 سال�
اگر تا کنون واکسن 

​‎را تزریق نکرده MMR
 اید، باید اکنون یک دوز و 

 1 ماه دیگر دوز دوم آن 
را تزریق کنید تا در برابر سرخک، 

اوریون و سرخجه مصون شوید.

شما باید:


