Vannak mellékhatasok?

Gyakran el&fordul, hogy az injekcio
beadasanak helyén duzzanat, bérpir

vagy érzékenyseég jelentkezik. Néha egy
kis fajdalommentes csomao alakul ki,

de ez altalaban néhany héten belll eltlinik.
A sullyosabb mellékhatasok ritkak,

de kbzéjuk tartozik a laz, fejfdjas,

szédUlés vagy ajulasérzeés, hanyinger

és a mirigyek duzzadtsaga.

Ha az oltas utan rosszul érzed magad,

vegyél be paracetamolt. Olvasd el figyelmesen
az Uvegen vagy a csomagolason talalhato
utasitasokat, és az életkorodnak megfeleld
adagot vedd be. Ha szikséges, vegyél be
egy masodik adagot 4-6 draval késébb.

Ha a méasodik adag utan is magas a
hédmérsékleted, beszélj haziorvosoddal, vagy
hivd az ingyenes NHS 111-es segélyvonalat.

Ha barmilyen feltételezett mellékhatast
tapasztalsz az oltassal kapcsolatban,
jelentheted ezeket a Yellow Card weboldalon
vagy a 0800 731 6789-es telefonszamon
(hétfétél péntekig 9-17 oraig), vagy letdltheted
a Yellow Card alkalmazast. www.mhra.gov.
uk/yellowcard

Itt az ideje, hogy ellendrizd, naprakészen
allsz-e az 6sszes védboltassal
kapcsolatban

Védooltasok NHS
fiataloknak oltasok
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A tizenévesek véddoltasardl tovabbi informacioért
latogass el a www.nhs.uk/vaccinations oldalra,
vagy olvasd el a kdvetkez6t:
https://qrco.de/YoungPeoplelmms

Ezt a tajékoztatdt az Egyesiilt Kirdlysdg Egészségligyi Biztonsagi Ugynsksége
készitette.
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A szordlap megrendelheté vagy letolthetd innen:
www.healthpublications.gov.uk, a kdvetkezé telefonszamon: 0300 123 1002
(A vonalak hétfétél péntekig 8-18 draig tartanak nyitva).

A szordlap angol nyelvi, papiralapu példanyai megrendelhetok.

A szordlap leforditott valtozatai is megrendelhetdk.

UK Health
Security
Agency

Td/IPV

14 évesen vagy az iskola 9. évfolyama alatt
jogosultta valsz a tetanusz, diftéria és
gyermekbénulas megelézésére szolgald 3 az 1-ben
serdulSkori emlékeztetd oltasra. A Td/IPV vakcina
megerositi szervezeted immunitasat ezekkel a
fert6z6 betegségekkel szemben, ami a felnétté
valas soran csdkkenhetett.




Mit6l véd meg ez a vakcina?

Tetanusz

A tetanusz az idegrendszert

érinté fajdalmas betegség,

amely izomgorcsokhdz, légzési
problémakhoz és haldlhoz vezethet. Akkor
keletkezik, amikor a talajpan és a tragyaban
taldlhato baktériumok nyilt vagasok vagy égési
sérlilések révén bejutnak a szervezetbe.
A tetanusz nem terjedhet at emberrdl emberre.

Diftéria

A diftéria egy sulyos betegség,

amely altalaban torokfajassal

kezdd&dik, és gyorsan légzési
problémakat okozhat. Karosithatja a szivet
és az idegrendszert, sulyos esetekben pedig
halalt is okozhat.

Gyermekbénulas

A gyermekbénulas egy virus,

amely megtamadja az

idegrendszert, és az izmok tartds
bénulasat okozhatja. Ha a mellkasizmokat vagy
az agyat érinti, a gyermekbénulas halalos lehet.

A tizenévesek emlékeztetd oltasat Revaxisnak
hiviak. A betegtajékoztatét a www.medicines.
org.uk/emc/product/5581/pil cimen
olvashatod el.

Ha gyermekkoromban beoltottak
tetanusz, diftéria és gyermekbénulas ellen,
akkor még mindig teljesen védett vagyok?

Nem, akkor is szlkséged lesz egy
emlékeztetére, hogy megerdsitse
a korabban kapott védelmet.

Hany emlékeztetd oltasra van sziikségem?

Osszesen 5 adag tetanusz, diftéria és
gyermekbénulas elleni véddoltasra van
szlkséged az immunitas felépitéséhez
€s megdrzéséhez.

Mar meg kellett kapnod:
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< (13-14 éves korig)

Lesz sziikségem t6bb emlékeztetd oltasra
a jovoben?

Ezen oltasokbdl valdszinlileg nem lesz
szUkséged tovabbi emlékeztetd oltasra.
Azonban, ha bizonyos orszagokba latogatsz,
egyes vakcinakbdl tovabbi adagokra lehet
szUkséged, illetve ha sérilést szenvedsz,
szUkséged lehet egy Ujabb tetanusz injekciora.
Erdeklédj az dpoldnénél a korzeti orvosi
rendelében.

Hogyan kapom meg a Td/IPV emlékeztetd
oltast?

1 injekcidt fogsz kapni a felkarodba. Senki sem
szereti az injekciokat, de ez nagyon gyors.

A hasznalt tlk kicsik, és csak egy apro
tlszurast kell érezned. Ha egy kicsit ideges
vagy amiatt, hogy injekciot kapsz, mondd el

a névérnek vagy az orvosnak, miel&tt beadna.

Sziikségem van mas véddoltasokra?

Amikor megkapod a Td/IPV emlékeztetd oltast,
jogosult leszel a MenACWY oltasra is. Ezt az
iskola elhagyasa elétt meg kell kapnod. Beszélj
az iskolai névérrel, ha nem kaptad meg az
oltast és még mindig iskoldaba jarsz. Ha mar
nem jarsz iskolaba, vedd fel a kapcsolatot a
korzeti orvosi rendelével, hogy megbeszéld,
hogyan kaphatod meg az oltast. Célszeru
ellendrizni kdrzeti orvosoddal, hogy minden
egyéb véddoltasod naprakész-e, beleértve

a HPV-t és az MMR-t (kanyard, mumpsz

és rubeola).

Ha még soha ~
nem kaptal
MMR-oltast, akkor
most kell kapnod egy
dézist, majd 1 hénappal
késébb még egy
dézist, hogy védelmet
nyujtson a kanyardval,
a mumpsszal és a
rubeolaval szemben.



