¢Tiene efectos secundarios?

Es frecuente que se produzca cierta
hinchazon, enrojecimiento o sensibilidad

en el lugar de la inyeccion. A veces aparece
un pequeno bulto que no produce dolor,
pero suele desaparecer en unas semanas.
Los efectos mas graves son poco frecuentes,
pero incluyen fiebre, dolor de cabeza,
mareos 0 sensacion de desmayo, nauseas

e inflamacion de los ganglios.

Toma paracetamol si te encuentras mal
después de la vacunacion. Lee atentamente
las instrucciones del envase y toma la dosis
adecuada para tu edad. En caso necesario,
toma una segunda dosis entre 4 y 6 horas
mas tarde.

Si tu temperatura sigue siendo alta después
de la segunda dosis, habla con tu médico de
cabecera o llama al teléfono gratuito de ayuda
del NHS 111.

Si experimentas algun posible efecto
secundario de la vacuna, puedes notificarlo
en el sitio web de Yellow Card o llamando al
0800 731 6789 (de 9 a 17 horas de lunes

a viernes) o descargando la aplicacion

Yellow Card. www.mhra.gov.uk/yellowcard

Ahora es un buen momento para
comprobar que tienes al dia todas
tus vacunas.
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Para mas informacion sobre las vacunas para
adolescentes, visita www.nhs.uk/vaccinations
o consulta https://qrco.de/YoungPeoplelmms.
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Td/IPV

A los 14 anos, o durante el noveno curso de

la escuela, puedes recibir la dosis de refuerzo
3 en 1 de la vacuna que previene el tétanos,

la difteria y la poliomielitis. La vacuna Td/IPV
reforzara la inmunidad de tu cuerpo frente
a estas enfermedades infecciosas, ya que
puede haber disminuido a medida que has
ido creciendo.




¢Contra qué me protege esta
vacuna?

Tétanos

El tétanos es una enfermedad

dolorosa que afecta al sistema

Nervioso y puede provocar
espasmos musculares, problemas respiratorios
e incluso la muerte. Se produce cuando los
gérmenes que se encuentran en la tierra y
el estiércol penetran en el organismo a traves
de cortes abiertos o quemaduras. El tétanos
no se transmite de una persona a otra.

Difteria

La difteria es una enfermedad
grave gue suele comenzar con
dolor de garganta y puede causar

problemas respiratorios en muy poco tiempo.
Puede danar el corazon y el sistema nervioso
Yy, en casos graves, puede causar la muerte.

Poliomielitis

LLa poliomiglitis es un virus que

ataca el sistema nervioso y puede

causar la paralisis permanente de
los musculos. Puede ser mortal si afecta a los
musculos del térax o al cerebro.

La vacuna de refuerzo para adolescentes
se llama Revaxis, puedes leer el prospecto
de informacion al paciente en www.
medicines.org.uk/emc/product/5581/pil

Si de nino me vacunaron contra el tétanos,
la difteria y la poliomielitis, ¢sigo estando
totalmente protegido?

No, seguiras necesitando una dosis de
refuerzo para completar la proteccion que
hayas recibido anteriormente.

¢Cuantas dosis de refuerzo necesito?

Necesitas un total de 5 dosis de vacunas
contra el tétanos, la difteria y la poliomielitis
para desarrollar y mantener tu inmunidad.

Deberias haber tenido:

‘6’ las 3 primeras dosis
S de bebé

N dosis 4 , i
cuando tenias entre 3 y 5 anos,

este es el refuerzo preescolar

la dosis 5
@ debe administrarse en
el noveno curso escolar
(de 13 a 14 anos)

¢Necesitaré mas dosis de refuerzo en el
futuro?

No es probable que necesites mas dosis

de refuerzo de estas vacunas. Sin embargo,
es posible que necesites dosis adicionales de
algunas vacunas si vas a visitar determinados
paises o si tienes una lesion, es posible que
necesites otra inyeccion antitetanica. Consulta
con la enfermera de tu centro de salud.

¢Como se me administrara la vacuna de
refuerzo Td/IPV?

Te pondran 1 inyeccion en la parte superior
del brazo. A nadie le gustan las inyecciones,
pero es algo muy rapido. Las agujas utilizadas
son pequenas y solo sentiras un pequeio
pinchazo. Si te pone un poco nervioso ponerte
la inyeccidn, diselo a la enfermera o al médico
antes de ponértela.

¢Hay alguna otra vacuna que deba
ponerme ahora?

Cuando recibas la vacuna de refuerzo Td/IPV
también podras recibir la vacuna MenACWY.
Deberias recibirla antes de finalizar tus
estudios. Si no la has recibido y todavia
estas escolarizado habla con la enfermera
de tu colegio. Si ya no estas escolarizado,
debes ponerte en contacto con tu médico
de cabecera para organizar la administracion
de las dosis pendientes. Es aconsejable
comprobar en tu centro de salud que todas
las demas vacunas estan al dia, incluidas las
del VPH y la triple virica (sarampion, paperas
y rubéola).

Si nunca te han
puesto la vacuna
triple virica, debes
ponerte una dosis ahora
y otra 1 mes mas tarde
para protegerte del
sarampion, las paperas
y la rubéola.



