Vai ir kaut kadas blaknes?

Injekcijas vieta biezi var but pietukums,
apsartums vai jutigums. Reizem rodas
neliels, nesapigs kunkulis, tomer tas parasti
pazud paris nedelu laika. Nopietnakas
blaknes ir retas, bet ietver drudzi,
galvassapes, reiboni vai vajuma sajutu,
nelabumu un pietukusus limfmezglus.

Ja juties slikti pec imunizacijas, iedzer
paracetamolu. Uzmanigi izlasi uz pudeles
vai iepakojuma dotos noradijumus un
izmanto savam vecumam atbilstoSo devu.
Ja nepiecieSams, iedzer otro devu péec
4-6 stundam.

Ja temperatura vel arvien ir augsta ar pec
otras devas, sazinies ar savu gimenes
arstu (GP) vai zvani uz NHS bezmaksas
palidzibas liniju 111.

Ja tev ir aizdomas par vakcinas blaknem,
vari par tam zinot Yellow Card

timekla vietné vai zvanot uz numuru
0800 731 6789 (no plkst. 9.00 idz

17.00 no pirmdienas lidz piektdienai),

vai lejupieladejot Yellow Card lietotni.
www.mhra.gov.uk/yellowcard

Tagad ir istais laiks parbaudit,
vai sanemta visa nepiecieSama
imunizacija.

NHS piedavatas
vakcinacijas

Jauniesu
imunizacija
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Lai iegUtu plasaku informaciju par
pusaudzu vakcinaciju, apmeklé vietni
www.nhs.uk/vaccinations vai izlasi
https://grco.de/YoungPeoplelmms
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So brosiru var pastit vai lejupieladét vietne
www.healthpublications.gov.uk vai zvanot uz numuru 0300 123 1002
(talruna liniju darba laiks ir no plkst. 8.00 lidz 18.00 no pirmdienas lidz
piektdienai).

Var pasutit Sis brosuras drukatus eksemplarus anglu valoda.

Var pasutit arT §is brosuras tulkotus eksemplarus.
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Td/IPV

Sasniedzot 14 gadu vecumu vai 9. klases laika
ir tiesibas sanemt balstvakcinas devu “tris viena”
pusaudziem, kas novers stingumkrampjus,
difteriju un poliomielitu. Td/IPV vakcina
palielinas organisma imunitati pret Sim
infekcijas slimibam, jo, tev pieaugot,

§1 imunitate var but samazinajusies.




No ka si vakcina mani
aizsargas?

Stingumkrampji
Stingumkrampji ir sapiga slimiba,
kas ietekme nervu sistemu un
var iztaisit muskulu spazmas

un elposanas problémas, ka art navi.

Tos izraisa augsne un kutsmeslos

es0S0 baktériju iekliSana kermeni

pa atvertam bracem vai apdegumiem.

Ar stingumkrampjiem nevar inficeties

no citas personas.

Difterija

Difterija ir smaga slimiba,

kas parasti sakas ar iekaisusu

kaklu un pec tam var atri izraisit
problemas ar elpoSanu. Ta var nodarit
kaitejumu sirdij un nervu sistémai un |ofi
smagos gadijumos art izraisit navi.

Poliomielits

Poliomielits ir viruss, kas uzbruk

nervu sistemai, un tas var

radit neatgriezenisku muskulu
paralizi. Ja tas ietekmé krusu muskulus vai
smadzenes, poliomielits var izraisit navi.

Pusaudziem paredzetas balstvakcinas
nosaukums ir Revaxis, un lietoSanas
instrukciju var izlasit vietne
www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil

Ja man ir berniba veikta imunizacija
pret stingumkrampjiem, difteriju un
poliomielitu, vai vel arvien esmu pilnigi
aizsargats?

NE, tev nepiecieSama balstvakcina,

lai papildinatu ieprieks nodrosinato
aizsardzibu.

Cik daudzas balstvakcinas ir jasanem?

Jasanem kopskaita 5 stingumkrampiju,
difterijas un poliomielita vakcinas devas,
lai izveidotu un saglabatu imunitati.

Vajadzetu sanemt:
‘6’ pirmas 3 devas
Zidaina vecuma

>

4. deva
@ 3-5 gadu vecuma, ta ir
SEL pirmsskolas vecuma bérnu
balstvakcina
5. deva
@. 9. klasée
& (13-14 gadu vecuma)

Vai man bus nepiecieSamas vel citas
balstvakcinas nakotne?

Tev droSi vien nebus nepiecieSamas Vel
citas $o vakcinu atkartotas devas. Tomer
tev var but nepiecieSamas dazu vakcinu
papildu devas; pieméram, apmeklgjot
noteiktas valstis vai gustot traumu, var
but nepiecieSama veél viena injekcija pret
stingumkrampjiem. Noskaidro to, runajot
ar medmasu sava gimenes arsta prakse.

Ka es sanemsu Td/IPV balstvakcinu?
Ta bus viena injekcija augsdelma. Injekcijas
nepatik nevienam, bet 8i injekcija bus |oti
atra. Izmantotas adatas ir |oti mazas,

un bus jutams tikai neliels adatas duriens.
Ja esi nedaudz noraizgjies par So injekciju,
pasaki to iepriekS medmasai vai arstam.

Vai ir kada cita imunizacija, kas man
tagad ir vajadziga?

Péec Td/IPV balstvakcinas sanemSanas
tev bus tiesibas sanemt arr MenACWY
vakcinu. Tev vajadzetu to sanemt, kamer
vel macies skola. Ja ta nav sanemta un
vel arvien macies skola, pajauta par to
skolas medmasai. Ja vairs nemacies
skola, sazinies ar gimenes arsta praksi,
lai noorganizetu izlaistas imunizacijas
sanemsanu. Butu art ieteicams tava
gimenes arsta praksé noskaidrot, vai
sanemta visa cita imunizacija, tostarp
pret HPV un MMR (masalam, epidemisko
parotitu un masalinam).

Ja vel

nekad nav
sanemta

MMR vakcina,
vienu devu

vajadzetu sanemt
tagad un vel vienu
devu péc 1 ménesa,
lai ta nodrosinatu
tev aizsardzibu

pret masalam,
epidemisko parotitu
un masalinam.



