Su nejaké vedlajsSie ucinky?

V mieste vpichu injekcie sa bezne vyskytuje
opuch, zaCervenanie alebo citlivost.
Niekedy sa vytvori mala nebolestiva hrcka,
ktora vSak zvyCajne do niekolkych tyzdnhov
zmizne. ZavaznejSie UCinky su zriedkave,
ale patria medzi ne horucka, bolest hlavy,
zavraty alebo pocit na omdletie, pocit,

ze je Clovek chory a opuchnuté zlazy.

Ak sa po ockovani necitis dobre, uzi
paracetamol. Pozorne si precitaj pokyny
na flasi alebo obale a uzi spravnu davku
urCenu pre tvoj vek. V pripade potreby uzi
druhu davku 4 az 6 hodin po prvej davke.

Ak budes mat aj po druhej davke vysoku
teplotu, obrat’ sa na svojho praktického
lekara alebo zavolaj na bezplatnu linku
NHS 111.

Ak sa u teba vyskytnu akékolvek
podozrenia na vedlajSie UCinky vakciny,
mobzes ich nahlasit na webovej stranke
Yellow Card, na telefonnom cisle

0800 731 6789 (od pondelka do piatku
od 9:00 do 17:00) alebo cez aplikaciu
Yellow Card. www.mhra.gov.uk/
yellowcard

Teraz je ten spravny ¢as skontrolovat,
¢i mas vsSetky potrebné ockovania.
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Dalsie informécie o o¢kovani dospievajlicich najdes

na stranke www.nhs.uk/vaccinations alebo na
https://grco.de/YoungPeoplelmms

Tento leték vypracovala UK Health Security Agency (Urad pre zdravotnu
bezpecnost).

© Crown copyright 2023. 1P 100K JULY 2023 (APS). Product code:
YP3BG1SL Slovak. UK Health Security Agency gateway number: 2023183.

Letak si mbzes objednat alebo stiahnut zo stranky:
www.healthpublications.gov.uk alebo telefonatom na ¢islo: 0300 123 1002
(linky st otvorené od pondelka do piatku od 8:00 do 18:00).

MbZes si objednat vytladené kdpie tohto letaku v anglictine.
Rovnako si mézes objednat vytlatené kopie tohto letaku v preklade.
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Td/IPV

Vo veku 14 rokov alebo pocas 9. rocnika skoly
mas narok na posilfovaciu davku vakciny

3 v 1 pre dospievajucich proti tetanu, zaskrtu
a detskej obrne. Vakcina Td/IPV posilni
imunitu tvojho tela voci tymto infekénym
ochoreniam. Ta sa mohla od prvého
oc¢kovania znizit.




Pred ¢im ma toto ockovanie
chrani?
Tetanus

Tetanus je bolestivé ochorenie

postihujuce nervovy systém,

ktoré moze viest k svalovym
krEom, problémom s dychanim a mbze
spdsobit aj smrt. Vznika, ked sa mikroby
nachadzajuce sa v pdde a hnoji dostanu
do tela cez otvorené rany alebo popaleniny.
Tetanus sa neprenasa z Cloveka na
Cloveka.

Zaskrt
Zaskrt je zavazné ochorenie,
ktoré sa zvyCajne zacina
bolestou hrdla a mbze
rychlo spbsobit problémy s dychanim.
Mbze poskodit srdce a nervovy systém
a v zavaznych pripadoch méze spdsobit
aj smrt.

Detska obrna

Detska obrna je virus, ktory

napada nervovy systém a mbze

sposobit trvalé ochrnutie svalov.
Ak obrna postihne svaly hrudnika alebo
mozog, mbze spbdsobit smrt.

Posilnovacia vakcina pre dospievajucich
sa nazyva Revaxis, informacny letak

pre pacienta si mozes precitat na
stranke www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil

Ak som bol/-a ako dieta ockovany/-a
proti tetanu, zaskrtu a detskej obrne,
som pred nimi stale plne chraneny/-a?
Nie, budes$ potrebovat posilfovaciu davku
na doplnenie ochrany.

Kol'ko posilnovacich davok budem
potrebovat?

Na vytvorenie a udrzanie imunity je
potrebnych celkovo 5 davok vakciny
proti tetanu, zaskrtu a detskej obrne.

Mal/-a si mat:

@ prvé 3 davky
S ako babatko

4. davku
@ vo veku od 3 do 5 rokov,
S je to posilnovacia davka

v predskolskom veku

5. davka
sa ma podat v 9. ro¢niku
S

(vo veku 13 az 14 rokov)

Budem v buducnosti potrebovat dalsie
posilnovacie davky?

Dalsie posilfovacie davky tychto ogkovani
pravdepodobne nebudes potrebovat.
Mbze sa vSak stat, ze budes potrebovat
dalSie davky niektorych oCkovani pri
cestach do niektorych krajin alebo dalSiu
injekciu proti tetanu v pripade Urazu.
Informuj sa u zdravotnej sestry v ambulancii
svojho vSeobecného lekara.

Ako sa bude podavat posilfiovacia
davka ockovania proti Td/IPV?

Dostanes jednu injekciu do hornej Casti
paze. Nikto nema rad injekcie, ale je

to velmi rychle. Pouzivaju sa malé ihly
a mal/-a by si citit' len malé pichnutie.
Ak mas z injekcie trochu stres, povedz
to zdravotnej sestre alebo lekarovi eSte
pred jej podanim.

Musim teraz absolvovat nejaké dalSie
ockovania?

Pri podavani oCkovania Td/IPV budes mat
narok aj na oCkovanie MenACWY. Toto
oCkovanie by si mal/-a dostat’ predtym,
nez skoncis Skolu. Ak si ho vynechal/-a

a stale chodis do sSkoly, obrat sa na
Skolsku zdravotnu sestru. Ak si ukoncil/-a
Skolsku dochadzku, musis sa obratit na
svojho vSeobecného lekara a dohodnut
sa na dobehnuti oCkovania. Je dobré
skontrolovat’ si u svojho vSeobecného
lekara, Ci mas v poriadku aj vSetky ostatné
oCkovania vratane HPV a MMR (osypky,
mumps a ‘

rubeola).

Ak eSte nemas ,
ockovanie proti MMR, |
mal/-a by si dostat’
jednu davku teraz

a druhu o mesiac

neskor. Ochrani ta
to pred osypkami,
mumpsom
a rubeolou.



