
Czy są jakieś skutki uboczne?
W miejscu wstrzyknięcia często występuje 
obrzęk, zaczerwienienie lub bolesność. 
Czasami rozwija się mały, bezbolesny guzek, 
który zwykle znika w ciągu kilku tygodni. 
Poważniejsze skutki uboczne są rzadkie,  
mogą obejmować gorączkę, ból głowy, 
zawroty głowy lub uczucie omdlenia,  
nudności i obrzęk węzłów chłonnych.

Jeśli po szczepieniu źle się poczujesz, zażyj 
paracetamol. Przeczytaj uważnie instrukcje  
na butelce lub opakowaniu i weź odpowiednią 
dawkę dla swojego wieku. W razie potrzeby 
drugą dawkę należy przyjąć 4 do 6 godzin 
później.

Jeśli po drugiej dawce temperatura nadal jest 
wysoka, porozmawiaj ze swoim lekarzem 
rodzinnym lub zadzwoń na bezpłatną infolinię 
NHS 111.

Jeśli wystąpią jakiekolwiek skutki uboczne 
szczepionki, można je zgłosić na stronie 
internetowej poświęconej żółtej karcie lub 
dzwoniąc pod numer 0800 731 6789  
(od poniedziałku do piątku w godzinach  
9:00–17:00) lub pobierając aplikację  
Yellow Card. www.mhra.gov.uk/yellowcard

Teraz jest odpowiedni czas,  
aby sprawdzić, czy masz aktualne 
wszystkie szczepienia

Aby uzyskać więcej informacji na temat  
szczepień nastolatków, odwiedź stronę  

www.nhs.uk/vaccinations lub przeczytaj  
https://qrco.de/YoungPeopleImms

Szczepienia  
NHS

Szczepienia dla 
młodzieży

Szczepionka 
 przypominająca 
szczepienie 
3 dawki w 1 dla nastolatków 

Niniejsza ulotka została wydana przez brytyjską Agencję ds. Bezpieczeństwa 
Zdrowia.
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Ulotkę można zamówić lub pobrać z: 
www.healthpublications.gov.uk, dzwoniąc pod numer: ‎0300 123 1002 
‎(linie są czynne od 8:00 do 18:00 od poniedziałku do piątku).

Papierowe kopie tej ulotki w języku angielskim są dostępne na zamówienie.

Przetłumaczone wersje tej ulotki są również dostępne na zamówienie.

W wieku 14 lat lub w 9 klasie szkoły,  
kwalifikujesz się do szczepionki przypominającej:  
3 dawki w 1 szczepionce przypominającej  
dla nastolatków, która zapobiega tężcowi,  
błonicy i polio. Szczepionka Td/IPV zwiększy 
odporność organizmu na te choroby zakaźne, 
która mogła się zmniejszyć wraz z wiekiem.‎

Nie jest za późno, aby nadrobić 
dawki, które mogłeś przegapić. 

Td/IPV 



Jeśli jako dziecko byłem szczepiony 
przeciwko tężcowi, błonicy i polio,  
czy nadal jestem w pełni chroniony?
Nie, nadal będziesz potrzebować dawki 
przypominającej, aby uzupełnić ochronę,  
którą otrzymałeś jako dziecko.

Ile dawek przypominających muszę 
otrzymać?
Potrzebujesz łącznie 5 dawek szczepionki 
przeciwko tężcowi, błonicy i polio, aby 
zbudować i utrzymać swoją odporność.

Czy będę potrzebować więcej dawek 
przypominających w przyszłości?
Prawdopodobnie nie będziesz potrzebować 
kolejnych dawek przypominających tych 
szczepionek. Jednak możesz potrzebować 
dodatkowych dawek niektórych szczepionek, 
jeśli odwiedzasz niektóre kraje lub jeśli doszło 
do zranienia, możesz potrzebować kolejnego 
zastrzyku przeciw tężcowi. Skontaktuj się 
ze swoją pielęgniarką w przychodni lekarza 
pierwszego kontaktu.

Przed czym chroni mnie ta 
szczepionka?

Szczepionka przypominająca dla nastolatków 
nosi nazwę Revaxis. Z ulotką dla pacjenta 
można zapoznać się na stronie www.
medicines.org.uk/emc/product/5581/pil

W jaki sposób otrzymam dawkę 
przypominającą Td/IPV?
Otrzymasz 1 zastrzyk w ramię. Nikt nie lubi 
zastrzyków, ale są one bardzo szybkie. 
Używane igły są małe co spowoduje odczucie 
nieznacznego ukłucia. Jeśli jesteś trochę 
zdenerwowany przed wykonaniem zastrzyku, 
powiedz o tym pielęgniarce lub lekarzowi.

Czy są jakieś inne szczepienia, które 
muszę teraz przyjąć?
Kiedy otrzymasz dawkę przypominającą 
Td/IPV, będziesz również uprawniony 
do otrzymania szczepionki MenACWY. 
Powinieneś ją otrzymać przed opuszczeniem 
szkoły. Porozmawiaj ze swoją pielęgniarką 
szkolną, jeśli ją przegapiłeś, ale nadal chodzisz 
do szkoły. Jeśli ukończyłeś szkołę, powinieneś 
skontaktować się z przychodnią lekarską,  
aby umówić się na zaległe szczepienie. 
Dobrym pomysłem jest sprawdzenie w 
przychodni lekarskiej czy wszystkie inne 
szczepienia, w tym HPV i MMR (odra,  
świnka i różyczka), są aktualne.

Błonica
Błonica jest poważną chorobą, 
która zwykle zaczyna się od  
bólu gardła i może szybko 

spowodować problemy z oddychaniem.  
Może uszkodzić serce i układ nerwowy,  
a w ciężkich przypadkach może nawet 
prowadzić do śmierci.
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Polio (Paraliż mięśni)
Polio to wirus atakujący układ 
nerwowy, który może powodować 
trwały paraliż mięśni. Jeśli zaatakuje 

mięśnie klatki piersiowej lub mózg, polio może 
doprowadzić do śmierci.

IPV

Tężec
Tężec to bolesna choroba 
atakująca układ nerwowy, która 
może powodować skurcze mięśni, 

powodować problemy z oddychaniem i może 
doprowadzić do śmierci. Choroba powstaje, 
gdy zarazki znajdujące się w glebie i oborniku 
dostają się do organizmu przez otwarte 
skaleczenia lub oparzenia. Chorobą tężca 
nie można zarazić się poprzez przenoszenie 
choroby z człowieka na człowieka.
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pierwsze 3 dawki 
jako niemowlę

dawka 4  
kiedy miałeś od 3 do  
5 lat, przedszkolna dawka 
przypominająca ‎

dawka 5  
podawana jest w 9 klasie  
(w wieku od 13 do 14 lat)‎

Jeśli nigdy 
nie otrzymałeś 
szczepionki MMR, 
powinieneś przyjąć 
jedną dawkę teraz 
i kolejną 1 miesiąc 
później, aby chronić  
się przed odrą,  
świnką i różyczką.

Powinieneś był otrzymać:


