Czy sa jakies skutki uboczne?

W miejscu wstrzykniecia czesto wystepuje
obrzek, zaczerwienienie lub bolesnosc.
Czasami rozwija sie maty, bezbolesny guzek,
ktory zwykle znika w ciggu kilku tygodni.
Powazniejsze skutki uboczne sg rzadkie,
moga obejmowac gorgczke, bol gtowy,
zawroty gtowy lub uczucie omdlenia,
nudnosci i obrzek weztdw chtonnych.

Jesli po szczepieniu Zle sie poczujesz, zazyj
paracetamol. Przeczytaj uwaznie instrukcje

na butelce lub opakowaniu i wez odpowiednig
dawke dla swojego wieku. W razie potrzeby
druga dawke nalezy przyja¢ 4 do 6 godzin
poznie;.

Jesli po drugiej dawce temperatura nadal jest
wysoka, porozmawiaj ze swoim lekarzem
rodzinnym lub zadzwon na bezptatng infolinie
NHS 111.

Jesli wystgpig jakiekolwiek skutki uboczne
szczepionki, mozna je zgtosic na stronie
internetowej poswieconej zottej karcie lub
dzwonigc pod numer 0800 731 6789

(od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-17:00) lub pobierajac aplikacje

Yellow Card. www.mhra.gov.uk/yellowcard

Teraz jest odpowiedni czas,
aby sprawdzic, czy masz aktualne
wszystkie szczepienia

Szczepienia dla Szczepienia
miodziezy NHS
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Aby uzyskac wiecej informacji na temat
szczepien nastolatkdw, odwiedz strone
www.nhs.uk/vaccinations lub przeczytaj
https://qrco.de/YoungPeoplelmms

Niniejsza ulotka zostata wydana przez brytyjska Agencje ds. Bezpieczenstwa
Zdrowia.
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Ulotke mozna zamowi¢ lub pobrac z:
www.healthpublications.gov.uk, dzwoniac pod numer: 0300 123 1002
(linie sa czynne od 8:00 do 18:00 od poniedziatku do piatku).

Papierowe kopie tej ulotki w jezyku angielskim sg dostepne na zamowienie.
Przettumaczone wersje tej ulotki sa réwniez dostepne na zamdwienie.
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Td/IPV

W wieku 14 lat lub w 9 klasie szkoty,

kwalifikujesz sie do szczepionki przypominajgce;:

3 dawki w 1 szczepionce przypominajacej

dla nastolatkdw, ktdéra zapobiega tezcowi,

btonicy i polio. Szczepionka Td/IPV zwiekszy
odpornos¢ organizmu na te choroby zakazne,
ktora mogta sie zmniejszy¢ wraz z wiekiem.




Przed czym chroni mnie ta
szczepionka?

Tezec

Tezec to bolesna choroba

atakujgca ukfad nerwowy, ktora

moze powodowac skurcze miesni,
powodowac problemy z oddychaniem i moze
doprowadzi¢ do sSmierci. Choroba powstaje,
gdy zarazki znajdujgce sie w glebie i oborniku
dostajg sie do organizmu przez otwarte
skaleczenia lub oparzenia. Chorobg tezca
nie mozna zarazic sie poprzez przenoszenie
choroby z cztowieka na cztowieka.

Btonica

Btonica jest powazng chorobag,
ktora zwykle zaczyna sie od
bdlu gardta i moze szybko
spowodowac problemy z oddychaniem.
Moze uszkodzi¢ serce i uktad nerwowy,
a w ciezkich przypadkach moze nawet
prowadzi¢ do Smierci.

Polio (Paraliz migsni)
Polio to wirus atakujgcy ukfad
nerwowy, ktory moze powodowac

trwaty paraliz miesni. Jesli zaatakuje

miesnie klatki piersiowej lub mdzg, polio moze
doprowadzi¢ do Smierci.

Szczepionka przypominajgca dla nastolatkow
nosi nazwe Revaxis. Z ulotkg dla pacjenta
mozna zapoznac¢ sie na stronie www.
medicines.org.uk/emc/product/5581/pil

Jesli jako dziecko bytem szczepiony
przeciwko tezcowi, btonicy i polio,
czy nadal jestem w petni chroniony?
Nie, nadal bedziesz potrzebowad dawki
przypominajacej, aby uzupetni¢ ochrone,
ktorg otrzymates jako dziecko.

lle dawek przypominajacych musze
otrzymacé?

Potrzebujesz tgcznie 5 dawek szczepionki
przeciwko tezcowi, btonicy i polio, aby
zbudowac i utrzymac swojg odpornosc.

Powinienes byt otrzymac:

‘6 pierwsze 3 dawki
S jako niemowle

dawka 4
@ kiedy miate$ od 3 do
&L 5 lat, przedszkolna dawka
przypominajgca
ﬁ dawka 5
-@- podawana jest w 9 klasie
& (w wieku od 13 do 14 lat)

Czy bede potrzebowaé wiecej dawek
przypominajacych w przysztosci?
Prawdopodobnie nie bedziesz potrzebowacd
kolejnych dawek przypominajgcych tych
szczepionek. Jednak mozesz potrzebowac
dodatkowych dawek niektorych szczepionek,
jesli odwiedzasz niektore kraje lub jesli doszto
do zranienia, mozesz potrzebowac kolejnego
zastrzyku przeciw tezcowi. Skontaktuj sie

ze swoja pielegniarka w przychodni lekarza
pierwszego kontaktu.

W jaki sposob otrzymam dawke
przypominajaca Td/IPV?

Otrzymasz 1 zastrzyk w ramie. Nikt nie lubi
zastrzykéw, ale sg one bardzo szybkie.
Uzywane igly sg mate co spowoduje odczucie
nieznacznego uktucia. Jesli jestes troche
zdenerwowany przed wykonaniem zastrzyku,
powiedz o tym pielegniarce lub lekarzowi.

Czy sa jakies inne szczepienia, ktdre
musze teraz przyjac?

Kiedy otrzymasz dawke przypominajgca
Td/IPV, bedziesz réwniez uprawniony

do otrzymania szczepionki MenACWY.
Powinienes jg otrzymac przed opuszczeniem
szkoty. Porozmawiaj ze swojg pielegniarka
szkolng, jesli ja przegapites, ale nadal chodzisz
do szkoty. Jesli ukoriczytes szkote, powinienes
skontaktowac sie z przychodnig lekarska,

aby umowic sie na zalegte szczepienie.
Dobrym pomystem jest sprawdzenie w
przychodni lekarskiej czy wszystkie inne
szczepienia, w tym HPV i MMR (odra,

Swinka i rozyczka), sg aktualne.
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Jesli nigdy

nie otrzymates
szczepionki MMR,
powinienes przyjac
jedna dawke teraz

i kolejna 1 miesiac
pOzniej, aby chronicé
sie przed odra,
swinka i rézyczka.



