
Există efecte secundare?
Este normal să apară anumite reacții de 
umflare, înroșire sau sensibilitate la locul de 
administrare a injecției. Uneori se dezvoltă un 
mic nodul nedureros, dar acesta dispare de 
obicei în câteva săptămâni. Efectele mai grave 
sunt rare, dar printre acestea se numără:  
febră, dureri de cap, amețeli sau senzație de 
leșin, senzație de rău și inflamarea glandelor.

Dacă te simți rău după imunizare, poți lua 
paracetamol. Citește cu atenție instrucțiunile  
de pe flacon sau pachet și ia doza corectă 
pentru vârsta ta. Dacă este necesar, ia o  
a doua doză la 4-6 ore.

Dacă ai temperatura ridicată și după a doua 
doză, discută cu medicul de familie sau sună la 
linia de asistență gratuită a serviciului NHS 111.

Dacă suspectezi că ai reacții adverse la vaccin, 
le poți raporta pe site-ul web Yellow Card  
sau sunând la 0800 731 6789 (9:00 - 17:00  
de luni până vineri) sau descărcând aplicația  
Yellow Card. www.mhra.gov.uk/yellowcard

Acum este un moment bun pentru a 
verifica dacă ești la zi cu toate imunizările

Pentru mai multe informații despre  
vaccinarea adolescenților vizitează  

www.nhs.uk/vaccinations sau citește  
https://qrco.de/YoungPeopleImms
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NHS

Imunizări  
pentru tineri

Rapelul 
pentru adolescenți 
	     3 în 1 
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La 14 ani sau în timpul anului 9 de școală 
devii eligibil pentru doza de rapel 3 în 1 pentru 
adolescenți a vaccinului care previne tetanosul, 
difteria și poliomielita. Vaccinul Td/IPV îți va 
spori imunitatea organismului la aceste boli 
infecțioase, care este posibil să fi scăzut pe 
măsură ce ai crescut.‎

Nu este prea târziu să  
recuperezi dozele pe care  
este posibil să le fi omis. 

Td/IPV 



Dacă am fost imunizat împotriva 
tetanosului, difteriei și poliomielitei în 
copilărie, mai sunt încă pe deplin protejat?
Nu, vei avea de un rapel pentru a întări 
protecția pe care ai primit-o anterior.

Câte rapeluri trebuie să fac?
Ai nevoie de 5 doze de vaccinuri împotriva 
tetanosului, difteriei și poliomielitei pentru  
a-ți consolida și a-ți menține imunitatea.

Voi avea nevoie de mai multe rapeluri  
în viitor?
Probabil că nu vei avea nevoie de alte rapeluri 
ale acestor vaccinuri. Cu toate acestea, este 
posibil să ai nevoie de doze suplimentare 
pentru unele vaccinuri dacă vizitezi anumite  
țări sau dacă suferi o leziune, este posibil să  
ai nevoie de o altă injecție împotriva tetanosului. 
Consultă asistentul medical de la cabinetul 
medicului tău de familie.

Care sunt afecțiunile de care 
mă protejează acest vaccin?

Vaccinul de rapel pentru adolescenți  
se numește Revaxis. Poți citi prospectul  
cu informații pentru pacient la adresa  
www.medicines.org.uk/emc/
product/5581/pil

Cum mi se va administra rapelul Td/IPV?
Vei primi o injecție în partea superioară  
a brațului. Nimănui nu-i plac injecțiile,  
dar procedura este una foarte rapidă.  
Acele folosite sunt mici și în mod normal  
vei simți doar o mică înțepătură. Dacă ai  
emoții în legătură cu injecția, comunică-i  
acest aspect asistentei sau medicului înainte.

Mai sunt și alte imunizări pe care trebuie 
să le fac?
Când vei face rapelul Td/IPV, vei fi,  
de asemenea, eligibil pentru vaccinul 
MenACWY. Va trebui să faci acest vaccin 
înainte de a termina școala. Vorbește cu 
asistentul medical de la școală dacă ai omis 
vaccinul și încă mai ești la școală. Dacă ai 
terminat școala, va trebui să contactezi medicul 
de familie pentru a programa o recuperare. 
Este bine să verifici la cabinetul medicului de 
familie dacă toate celelalte imunizări sunt la zi, 
inclusiv HPV și MMR (ROR - rujeolă, oreion și 
rubeolă).

Difterie
Difteria este o boală gravă care 
debutează de obicei cu o durere 
în gât și poate provocă rapid 

probleme de respirație. Poate afecta inima  
și sistemul nervos și, în cazuri severe,  
poate duce la deces.
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Poliomielită
Poliomielita este un virus care atacă 
sistemul nervos și poate provoca 
paralizia permanentă a mușchilor. 

Dacă afectează mușchii pieptului sau creierul, 
poliomielita poate duce la deces.

IPV

Tetanos
Tetanusul este o boală dureroasă 
care afectează sistemul nervos 
și care poate duce la spasme 

musculare, probleme de respirație și chiar 
deces. Este o boală cauzată atunci când 
germenii din sol și dejecții animaliere intră  
în organism prin tăieturi deschise sau arsuri. 
Tetanusul nu poate fi transmis de la o  
persoană la alta.
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primele 3 doze 
la vârsta de bebeluș

doza 4  
când aveai între 3 și 5 ani,  
acesta este rapelul preșcolar ‎

doza 5  
este necesară în anul 9  
(la vârsta cuprinsă între  
13 și 14 ani)‎

Dacă nu ai făcut 
niciodată vaccinul 
MMR, trebuie să faci o 
doză acum și încă una la 
o lună mai târziu pentru 
a te proteja de rujeolă, 
oreion și rubeolă.

Ar trebui să fi făcut deja:


