e Odra znéw pojawia sie w
wiadomosciach. Na terenie Walii i
Anglii odnotowano znaczny wzrost
zachorowan, zwieksza sig liczba dzieci
zarazonych odra.

e Odra jest grozng chorobg, ktéra moze
prowadzi¢ do zapalenia ucha, infekciji
drog oddechowych, drgawek, biegunki
oraz uszkodzenia mézgu. Odra moze
prowadzi¢ do smierci.

e Zachorowaniem na odre zagrozone sg
dzieci, ktérym nie podano szczepionki
MMR.

e Najlepsza ochrone zapewniaja dwie
dawki.

e Jezeli dziecku nie podano zalecanych
dwdch dawek szczepionki MMR,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu i zaszczepi€ je jak
najszybciej, niezaleznie od jego wieku.*

o W razie niepewnosci, czy dziecko
zostato zaszczepione lub czy
podano mu jedna, czy dwie dawki
szczepionki MMR, nalezy sprawdzié
jego ksigzeczke zdrowia (Red Book).
Mozna réwniez skontaktowac sie z
przychodnia lekarska.

e Jezeli nie wiadomo, ile dawek
szczepionki otrzymato dziecko, lepiej
poda¢ mu dwie dawki szczepionki
MMR niz ryzykowac pozostawienie go
bez ochrony.

*Dlatego w odpowiedzi na lokalny wzrost zachorowari mozna podac dziecku dwie dawki
szczepionki w odstepie jednego miesigca po ukoriczeniu przez nie 18. miesiaca zycia.
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najbezpieczniejszy sposéb ochrony zdrowia dziecka

Na odwrocie niniejszej ulotki
podano czesto zadawane pytania

na temat odry i szczepionki MMR
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Odpowiedzi na czesto zadawane pytania na
temat odry i szczepionki MMR

Co jest powodem zwiekszonej
liczby zachorowan na odre?

Odra jest wysoce zakazng choroba,
przenoszacy sie szybko z osoby na
0sobe, szczegdlnie w szkotach. Dziecko
chore na odre zarazi prawie wszystkie
niezaszczepione dzieci, z ktérymi
bedzie mie¢ kontakt. Globalny wzrost
zachorowan na odre od konca 2017 r.
dotyczy rowniez Wielkiej Brytanii.
Oznacza to jej rozprzestrzenianie sie w
szerszych spotecznosciach, szczegdlnie
w grupach osob niezaszczepionych.

Kiedy podawane sa zwykle
szczepionki MMR?

Najlepiej zaszczepi¢ dziecko w 12-13.
miesigcu zycia i powtdrzy¢ szczepienie
w wieku trzech lat i czterech miesiecy,
podajgc za kazdym razem jedng dawke
szczepionki. Dziecku, ktdre nie zostato
wtedy zaszczepione, mozna podacé
dwie dawki szczepionki w kazdym
wieku, w odstepie jednego miesigca.

Czy po podaniu szczepionki
wystepuja skutki uboczne?

W ciggu szesciu tygodni po
zaszczepieniu u dziecka moga wystapic¢
objawy przypominajace odre, Swinke

i rézyczke, sg one jednak znacznie
tagodniejsze. Swiadcza one o tym, ze
szczepionka dziata, a dziecko nabywa
odpornosci na przyszty kontakt z
wirusami wywotujgcymi te trzy choroby.
Brak skutkéw ubocznych nie oznacza
jednak, ze szczepionka nie dziata.

Czy rodzice zamieszkujacy obszary
o zwiekszonej liczbie zachorowan
powinni zostaé¢ zaszczepieni?

Jak w przypadku wielu innych chordb,
PO przechorowaniu odry nie mozna
zarazi¢ sie ponownie, poniewaz nabywa
sie na nig naturalng odpornosc. Tak
wiec osoby, ktdre byty w przesztosci
chore na odre lub otrzymaty dwie dawki
szczepionki MMR, nie muszg by¢
szczepione ponownie.

Wiecej informaciji na temat odry i szczepionki MMR mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.nhs.uk/conditions/measles/
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