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Kendinizi menenijit ve septisemiden koruyun

Meningokok

Hastaligi

Meningokok hastaligi nadir goriilen ancak ¢cok
ciddi bir hastaliktir ve acil hastane tedavisi
gerektirir. Bir uzvun kesilmesi, isitme kaybi,
beyin hasari ve yara izleri gibi insan hayatinda
degisiklige yol acan engelliliklere neden olabilir.
Bu hastaliga, birkac gruba ayrilan meningokok
bakterileri neden olur. Bunlardan en yaygin
olanlan A, B, C, W ve Y'dir. Bebekler, kii¢lik
cocuklar, gencler ve geng yetiskinler

en yiiksek meningokok hastaligi riskini
tasirlar.

Meningokok bakterileri menenijite (beyin
zarinin iltihaplanmasi) ve septisemiye
(bakterilerin kan dolasimina girerek kan
zehirlenmesine yol acmasi) neden olabilir.
Her iki hastallk da ¢ok ciddidir, 6zellikle
de erken teghis edilmezlerse J
oldurtcu olabilirler.

Hem menenijit, hem
de septisemi sepsisi
tetikleyebilir.

Sepsis, herhangi

bir enfeksiyona
karsi ortaya

cikan siddetli ve
hayati tehlike arz eden
bir bagisiklik tepkisidir
ve doku hasarina,
organ yetmezligine ve
6lume yol acabilir.



MenACWY asisi i¢in bir kilavuz

Neden asi olmam gerekiyor?

Yascga daha buyUk gencler ile geng yetiskinlerin
meningokok hastaligina yakalanma riski daha yiksek
oldugundan, kendinizi korumak igin hemen simdi asi
olmaniz gerekir. Bu, 2015 yilindan bu yana rutin ergenlik
programinin bir pargasi olan, gtvenli ve ¢ok etkili bir
asidir. Ayrica, ¢evrenizdeki diger insanlarin enfekte
olma riskini de azaltir. Bebekken ve kugUk yaslarda
MenC asisl yaptirmis olabilirsiniz; fakat bu sizi, diger
meningokok gruplarina karsi korumayacakitir.

MenACWY asisi, MenC'ye karsl korumanizi arttirmanin
yani sira; diger U¢ meningokok grubuna (A, W ve

Y) karsi korunmaniza da yardimci olacaktir. Bu asi

sizi, meningokok hastaliginin tim tdrlerine, drnegin
MenB'’ye karsI koruyamayacaktir; bu ylzden, belirti ve
semptomlarin farkina varabilmek hala énemlidir.

MenACWY asisi yaptirmak zorunda miyim?

Hayir, ancak kendinizi korumaya yardimci olmanin en
ivi yolu, MenACWY asisiI yaptirmaktir. Asl yaptirmak igin
sizin veya ebeveyninizin/vasinizin rizasi gerekmektedir.
Bu asl size, genellikle okulun 9. Sinifinda, 13-14
yaslarinizdayken oénerilir. Asi olma firsatini kagirdiysaniz
endiselenmeyin; hala okuldaysaniz, okul hemsirenize
veya okul asilama ekibine, ya da 25. yas gununtze
kadar Aile Hekimi Kliniginizde tcretsiz MenACWY

asisi yaptirma hakkiniz vardir. MenQuadfi, Nimenrix

ve MenVeo adinda 3 adet MenACWY asisI mevcuttur.
Hasta Bilgilendirme brosurlerini buradan okuyabilirsiniz:

MenQuadfi:
Nimenrix:

MenVeo:

Bu asi, canimi yakar mi?

Kimse ignelerden hoslanmaz, ama bunun yapilmasi ¢ok
cabuktur. Kullanilan igneler kiguktir ve sadece minik
bir igne batma hissi duyarsiniz. Sayet igne yapiimasi
konusunda gerginseniz, dncesinde hemsireye veya
doktora sdyleyiniz.


http://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
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Belirtiler ve Semptomlar

Meningokok hastaligi ilk etapta kotii bir grip
vakasi gibi goriinebilir. Fakat buna maruz kalan
kisiler, genellikle birkac saat icinde ciddi sekilde
hastalanirlar. Erken tedavi hayatinizi kurtarabilir;
bu nedenle, bazi ana belirti ve semptomlarin

Siddetli bas agrisl .......coooviiiiiiii

Boyunda sertlik ...

YUksek ateS «vvvvvvvviiiiiiiiiii

Nobetler/kriz gegirmeler -........ Bu yaygi
semptomlarin

Uyusukluk veya uyanma guclugu ----.

Kafa karisikhgi ve/veya sinirlilik oevvvieeeeinnns

El ve ayaklarda soGukIuK ...l

Bu semptomlardan biri veya birkagi olugabilir,
herhangi bir sira ile ortaya ¢ikabilir ve iki hastalik
arasinda karisabilirler Sizde veya bir arkadasinizda
endise verici belirtiler veya hizla kotulesen bir
durum varsa, erken tibbi tavsiye almaniz dnemlidir.




MenACWY asisi igin bir kilavuz

farkinda olunmasinda fayda vardir.
Asi yaptirmis olsaniz bile, menenijit ve septiseminin

belirti ve semptomlarini bilmeniz 6nemlidir, zira bu
durumlarin bagka bircok nedeni vardir.

...................................... Parlak isiktan rahatsizlik
....................................... Hizl nefes alma

........................................ Kusma/ishal

bII tl ve ceeeee .............Mld ka
eeseaens e plal

................................... Soluk lekeli cilt
.......................... Kizariklik/moraran kizariklik*

..................................... Eklem veya kas agrisi

Menenijit ve septisemi belirti ve semptomlarina
iliskin resimler ve videolar da dahil olmak
Uzere, tam bir agiklama su adreslerde
bulunabilir: www.meningitis.org ve
www.meningitisnow.org

*'Cam testini yapin' bolimune bakiniz
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http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org
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Cam testini yapin

Septisemili bir kiside birkac leke veya atesle birlikte
yaygin kizariklik meydana gelebilir. Ardindan kizariklik,
bastinldiginda solmayan mor lekelere déntsebilir. Bir
icecek bardaginin kenarini kizarikliga bastirarak bu
durumu test edebilirsiniz. Atesiniz ve kizarikliginiz varsa
ve kizariklik, bastirildiginda gegmiyorsa, 999'u arayarak
veya birisinin sizi en yakin hastanenin acil servisine
gbturmesini saglayarak derhal tibbi yardim alin. Asla
kizarikhgi beklemeyin. Geg bir belirti olabilir veya hi¢
ortaya ¢cikmayabilir. Birisi hastaysa ve durumu kéttye
gidiyorsa derhal tibbi yardim alin.

Koyu tende, lekelerin daha gértndr olabilecegi yerler
olan g6z kapaklarinin igini veya damagi kontrol edin.
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Herhangi bir yan etkisi var mi?

igne yapilan bolgenizde bir miktar sislik, kizariklik
veya hassaslagsma gorulmesi, sik rastlanan bir
durumdur. Ayrica bagsiniz agriyabilir veya genel
olarak kendinizi biraz kotl hissedebilirsiniz,
ancak bu belirtiler bir veya iki giin sonra
kaybolacaktir. Herhangi bir semptomdan endise
duyuyorsaniz, her zamanki

gibi NHS111 araciligiyla
veya Aile Hekimi
Kliniginizden tibbi
destek alin.

i




Asinin herhangi bir stpheli yan etkisiyle
karsilasirsaniz, bunu Sar Kart web sitesinden,
(Pazartesiden Cumaya, sabah 9'dan aksam
5'e kadar) 0800 731 6789 numarali telefonu
arayarak veya Sarl Kart uygulamasini indirerek
bildirebilirsiniz.

Menenijit icin asagidaki yardim kuruluslari
bilgi, tavsiye ve destek saglamaktadir:

Meningitis Research Foundation,
Ucretsiz yardim hatti 080 8800 3344 —
Pazartesiden Cumaya, sabah 9'dan aksam
5'e kadar

Meningitis Now, Ucretsiz yardim hatti

0808 80 10 388 — Pazartesiden Persembeye,
sabah 9'dan aksam 4'e kadar ve Cuma gunleri
sabah 9'dan dgleden sonra 1'e kadar

Herhangi bir sorunuz varsa veya daha fazla
bilgi almak istiyorsaniz, doktorunuzla, okul
hemsgirenizle veya doktorunuzun klinigindeki
pratisyen hemsireyle konusun.
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