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Protejati-va impotriva meningitei si septicemiei

Boala
meningococica

Boala meningococica este rara, dar foarte grava,
si necesita tratament spitalicesc de urgenta.
Poate duce la dizabilitati care va pot schimba
viata, precum amputatii, pierderea auzului,
leziuni si cicatrici cerebrale. Este cauzata de
bacteriile meningococice, care sunt divizate in
mai multe grupuri. Cele mai frecvente sunt A,

B, C, W si Y. Sugarii, copiii mici, adolescentii si
tinerii adulti prezinta cel mai ridicat risc de

boala meningococica.

Bacteriile meningococice pot cauza meningita
(inflamarea membranei din jurul creierului) si
septicemie (cand bacteriile patrund in fluxul
sanguin si otrédvesc sangele). Ambele boli

sunt foarte grave si pot fi letale, in special
daca nu sunt diagnosticate din timp.

Atat meningita, cat si septicemia =
pot declansa sepsisul. Sepsisul

este o reactie intensa si

cu risc letal a sistemului

imunitar la orice infectie

Si poate cauza lezarea

tesuturilor, insuficienta

de organe si deces.




Ghid referitor la vaccinul MenACWY

De ce trebuie sa ma vaccinez?

Adolescentii de varsta mai mare si tinerii adulti prezintd
un risc mai ridicat de a face boala meningococica,
asadar, trebuie sé va vaccinati acum pentru a va proteja.
Acesta este un vaccin sigur si foarte eficace, care face
parte din programul de rutiné pentru adolescenti din anul
2015. De asemenea, reduce riscul ca alte persoane din
jurul dvs. sa fie infectate. Este posibil sa fi facut vaccinul
MenC cénd erati bebelusi sau sugari, dar acesta nu va va
proteja impotriva altor grupuri meningococice.

Vaccinul MenACWY va creste nivelul dvs. de protectie
impotriva MenC si vé va ajuta s& va protejati impotriva
altor trei grupuri meningococice (A, W si Y). Acest
vaccin nu va va proteja impotriva tuturor formelor de
boald meningococica, de exemplu MenB, asadar, este
important in continuare sa acordati atentie semnelor si
simptomelor.

Este obligatoriu sa fac vaccinul MenACWY?

Nu, dar cel mai bun mod de a va proteja este sa faceti
vaccinul MenACWY. Dvs. sau parintele/tutorele dvs.
trebuie sa va acordati consimtamantul pentru a face
vaccinul. De obicei, posibilitatea de a face vaccinul este
oferita in scoald, in clasa a IX-a, la vérsta de 13-14 ani.
Nu va faceti griji dacé ati ratat vaccinul, caci sunteti
eligibili sa primiti vaccinul MenACWY gratuit de la
asistenta medicala a scolii sau echipa de imunizare a
scolii dacé inca sunteti elevi sau de la medicul de familie
pana impliniti véarsta de 25 de ani. Exista 3 vaccinuri
MenACWY, denumite MenQuadfi, Nimenrix si MenVeo,
puteti citi prospectele cu informatii pentru pacient aici:

MenQuadfi:

Nimenrix:
MenVeo:

Vaccinul doare?

Nimanui nu i plac injectiile, dar este foarte rapid. Acele
utilizate sunt mici si ar trebui sa simtiti doar o usoara
intepétura. Daca aveti emotii cu privire la administrarea
injectiei, spuneti-i asistentei medicale sau medicului
nainte de administrare.


http://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil

Protejati-va impotriva meningitei si septicemiei

Semne si simptome

La inceput, boala meningococica poate parea o
gripa severa. insi, de obicei, o persoani afectata
se va imbolnavi grav in cateva ore. Tratamentul
precoce va poate salva viata, asadar, este
important sa constientizati care sunt unele dintre
semnele si simptomele principale.

Durere de Cap SEVEIa ........c.oviviiiiiiiieiiieiieeie)
Gat intepenit ...
Temperaturd mare ..........ccooevviiiiiiiinn..

Convulsii/crize .......oooovvvviiinnnn. atl
semne si simptg

SOMNOIENtE SAU «-vvvvveeeeeiiiiiiiiiie,
dificultati la trezire

Confuzie si/sau iritabilitate ----...oooooeee e
Maini si picioare reci «-----oooooeeeeieeei

Unul sau mai multe dintre aceste simptome se
pot agrava si pot aparea in orice ordine sin
oricare dintre cele doua boli. Este important sa
solicitati asistentd medicald din timp dacéa dvs.
sau un prieten de-al dvs. prezentati simptome
ingrijoratoare sau o stare care se agraveaza rapid.
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Este important sa cunoasteti semnele si simptomele

de meningita si septicemie, chiar daca sunteti
vaccinati, deoarece exista multe alte cauze ale
acestor afectiuni.

Sensibilitate la lumina intensa

................................ Respiratie accelerata

..................................... Varsaturi/diaree

................. Crampe stomacale

.............................. Piele palida cu pete

............................... Eruptie cutanata/vanatai

....................... Durere articulara sau musculara

O descriere completa a semnelor si simptomelor

de meningita si septicemie, inclusiv imagini gi
videoclipuri, poate fi gasitda pe www.meningitis.org
Si www.meningitisnow.org

*consultati sectiunea ,Efectuati testul paharului” de pe pagina urmatoare


http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org
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Efectuati testul paharului

O persoana cu septicemie poate prezenta cateva pete
sau o eruptie extinsa cu febra. Ulterior, eruptia se poate
agrava si transforma in pete mov care nu se estompeaza
sub presiune. Puteti face un test pentru acest simptom
apasand partea laterald a unui pahar de apa pe eruptie.
Daca aveti febra si eruptie cutanatd, iar eruptia nu se
estompeazé sub presiune, solicitati imediat asistenta
medicalad apeland 999 sau rugand pe cineva sa va duca
la cea mai apropiata sectie de urgente. Nu asteptati
niciodata sa aparéa eruptia cutanata. Aceasta poate fi

un semn tardiav sau poate sa nu apara deloc. Daca

0 persoana este bolnava si starea sa se agraveaza,
solicitati imediat asistenta medicala.

Pe pielea inchisa la culoare, verificati partea interioara a
plecapelor sau cerul gurii, unde petele pot fi mai vizibile.
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Exista reactii adverse?

Se intdmpla frecvent ca locul injectiei sa prezinte
o usoara umflare, roseata sau sensibilitate. De
asemenea, este posibil s& aveti dureri de cap
sau sé& va simtiti in general putin rau, dar aceste
simptome ar trebui sa dispara dupa una sau
doua zile. Daca aveti ingrijorari cu privire la orice
simptom, solicitati asistenta

medicala prin intermediul

NHS111 sau al medicului
dvs. de familie,
ca de obicei.




Daca suferiti orice reactie adversa suspectata a
vaccinului, o puteti raporta pe site-ul web Yellow
Card, apeland 0800 731 6789 (intre orele 9:00 si
17:00, de luni pana vineri) sau descarcand aplicatia
Yellow Card.

Pentru meningita, urmatoarele organizatii
caritabile ofera informatii, consultanta si
asistenta:

Meningitis Research Foundation,
linie de asistenta gratuitd 080 8800 3344 —
de luni pana vineri, intre orele 9:00 si 17:00

Meningitis Now, linie de asistenta gratuita
0808 80 10 388 — de luni pana joi intre orele 9:00 si
16:00 si vinerea intre orele 9:00 si 13:00

Daca aveti intrebari sau doriti mai multe informatii,
discutati cu medicul dvs., asistenta medicald a
scolii sau asistenta cabinetului medicului dvs.
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