
Protejați-vă împotriva

cu vaccinul MenACWY

meningitei și 
septicemiei



Boala meningococică este rară, dar foarte gravă, 
și necesită tratament spitalicesc de urgență. 
Poate duce la dizabilități care vă pot schimba 
viața, precum amputații, pierderea auzului, 
leziuni și cicatrici cerebrale. Este cauzată de 
bacteriile meningococice, care sunt divizate în 
mai multe grupuri. Cele mai frecvente sunt A, 
B, C, W și Y. Sugarii, copiii mici, adolescenții și 
tinerii adulți prezintă cel mai ridicat risc de 
boală meningococică.

Bacteriile meningococice pot cauza meningită 
(inflamarea membranei din jurul creierului) și 
septicemie (când bacteriile pătrund în fluxul 
sanguin și otrăvesc sângele). Ambele boli 
sunt foarte grave și pot fi letale, în special 
dacă nu sunt diagnosticate din timp.

Atât meningita, cât și septicemia 
pot declanșa sepsisul. Sepsisul 
este o reacție intensă și 
cu risc letal a sistemului 
imunitar la orice infecție 
și poate cauza lezarea 
țesuturilor, insuficiență 
de organe și deces.
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De ce trebuie să mă vaccinez?

Adolescenții de vârstă mai mare și tinerii adulți prezintă 
un risc mai ridicat de a face boala meningococică, 
așadar, trebuie să vă vaccinați acum pentru a vă proteja. 
Acesta este un vaccin sigur și foarte eficace, care face 
parte din programul de rutină pentru adolescenți din anul 
2015. De asemenea, reduce riscul ca alte persoane din 
jurul dvs. să fie infectate. Este posibil să fi făcut vaccinul 
MenC când erați bebeluși sau sugari, dar acesta nu vă va 
proteja împotriva altor grupuri meningococice.

Vaccinul MenACWY va crește nivelul dvs. de protecție 
împotriva MenC și vă va ajuta să vă protejați împotriva 
altor trei grupuri meningococice (A, W și Y). Acest 
vaccin nu vă va proteja împotriva tuturor formelor de 
boală meningococică, de exemplu MenB, așadar, este 
important în continuare să acordați atenție semnelor și 
simptomelor.

Este obligatoriu să fac vaccinul MenACWY?

Nu, dar cel mai bun mod de a vă proteja este să faceți 
vaccinul MenACWY. Dvs. sau părintele/tutorele dvs. 
trebuie să vă acordați consimțământul pentru a face 
vaccinul. De obicei, posibilitatea de a face vaccinul este 
oferită în școală, în clasa a IX-a, la vârsta de 13-14 ani. 
Nu vă faceți griji dacă ați ratat vaccinul, căci sunteți 
eligibili să primiți vaccinul MenACWY gratuit de la 
asistenta medicală a școlii sau echipa de imunizare a 
școlii dacă încă sunteți elevi sau de la medicul de familie 
până împliniți vârsta de 25 de ani. Există 3 vaccinuri 
MenACWY, denumite MenQuadfi, Nimenrix și MenVeo, 
puteți citi prospectele cu informații pentru pacient aici: 

MenQuadfi: www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil 
Nimenrix: www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
MenVeo: www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil

Vaccinul doare? 
Nimănui nu îi plac injecțiile, dar este foarte rapid. Acele 
utilizate sunt mici și ar trebui să simțiți doar o ușoară 
înțepătură. Dacă aveți emoții cu privire la administrarea 
injecției, spuneți-i asistentei medicale sau medicului 
înainte de administrare.

http://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
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Semne și simptome

La început, boala meningococică poate părea o 
gripă severă. Însă, de obicei, o persoană afectată 
se va îmbolnăvi grav în câteva ore. Tratamentul 
precoce vă poate salva viața, așadar, este 
important să conștientizați care sunt unele dintre 
semnele și simptomele principale.  

Unul sau mai multe dintre aceste simptome se 
pot agrava și pot apărea în orice ordine și în 
oricare dintre cele două boli. Este important să 
solicitați asistență medicală din timp dacă dvs. 
sau un prieten de-al dvs. prezentați simptome 
îngrijorătoare sau o stare care se agravează rapid.

Temperatură mare

Confuzie și/sau iritabilitate

Gât înțepenit

Durere de cap severă

Mâini și picioare reci

Acordați atenție acestor 
semne și simptome frecvente

Convulsii/crize

Somnolență sau 
dificultăți la trezire
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O descriere completă a semnelor și simptomelor 
de meningită și septicemie, inclusiv imagini și 

videoclipuri, poate fi găsită pe www.meningitis.org 
și www.meningitisnow.org

*consultați secțiunea „Efectuați testul paharului” de pe pagina următoare

Este important să cunoașteți semnele și simptomele 
de meningită și septicemie, chiar dacă sunteți 
vaccinați, deoarece există multe alte cauze ale 
acestor afecțiuni.

Vărsături/diaree

Durere articulară sau musculară

Sensibilitate la lumină intensă

Crampe stomacale

Respirație accelerată

Acordați atenție acestor 
semne și simptome frecvente

Piele palidă cu pete

Erupție cutanată/vânătăi*

http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org


Efectuați testul paharului

O persoană cu septicemie poate prezenta câteva pete 
sau o erupție extinsă cu febră. Ulterior, erupția se poate 
agrava și transforma în pete mov care nu se estompează 
sub presiune. Puteți face un test pentru acest simptom 
apăsând partea laterală a unui pahar de apă pe erupție. 
Dacă aveți febră și erupție cutanată, iar erupția nu se 
estompează sub presiune, solicitați imediat asistență 
medicală apelând 999 sau rugând pe cineva să vă ducă 
la cea mai apropiată secție de urgențe. Nu așteptați 
niciodată să apară erupția cutanată. Aceasta poate fi 
un semn tardiav sau poate să nu apară deloc. Dacă 
o persoană este bolnavă și starea sa se agravează, 
solicitați imediat asistență medicală.

Pe pielea închisă la culoare, verificați partea interioară a 
pleoapelor sau cerul gurii, unde petele pot fi mai vizibile.
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Există reacții adverse?

Se întâmplă frecvent ca locul injecției să prezinte 
o ușoară umflare, roșeață sau sensibilitate. De 
asemenea, este posibil să aveți dureri de cap 
sau să vă simțiți în general puțin rău, dar aceste 
simptome ar trebui să dispară după una sau 
două zile. Dacă aveți îngrijorări cu privire la orice 
simptom, solicitați asistență 
medicală prin intermediul 
NHS111 sau al medicului 
dvs. de familie, 
ca de obicei.
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Această broșură a fost produsă de UK Health Security Agency
© Crown copyright 2024
1P 100K AUG 2023 (APS). Product code: YPMACWY1RO Romanian.  
UK Health Security Agency gateway number: 2024071.  
Broșura poate fi comandată sau descărcată de pe:  
www.healthpublications.gov.uk, apelând: 0300 123 1002  
(linii disponibile între orele 8:00 și 18:00, de luni până vineri). Exemplarele 
tipărite ale acestei broșuri în limba engleză sunt disponibile la comandă.

Dacă suferiți orice reacție adversă suspectată a 
vaccinului, o puteți raporta pe site-ul web Yellow 
Card, apelând 0800 731 6789 (între orele 9:00 și 
17:00, de luni până vineri) sau descărcând aplicația 
Yellow Card.

Pentru meningită, următoarele organizații 
caritabile oferă informații, consultanță și 
asistență:

Meningitis Research Foundation,  
linie de asistență gratuită 080 8800 3344 –  
de luni până vineri, între orele 9:00 și 17:00

Meningitis Now, linie de asistență gratuită  
0808 80 10 388 – de luni până joi între orele 9:00 și 
16:00 și vinerea între orele 9:00 și 13:00

Dacă aveți întrebări sau doriți mai multe informații, 
discutați cu medicul dvs., asistenta medicală a 
școlii sau asistenta cabinetului medicului dvs.

http://www.healthpublications.gov.uk

