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Choroba

Meningokokowa

Choroba meningokokowa wystepuje rzadko, ale
jest bardzo powazna i wymaga pilnego leczenia
szpitalnego. Moze prowadzi¢ do zmieniajacych
zycie niepelnosprawnosci takich jak amputacja,
utrata stuchu, uszkodzenie mézgu i blizny.
Jest ona wywotywana przez bakterie
meningokokowe, ktore dziela sie na kilka grup.
Najczestsze z nich to A, B, C, Wi Y. Najbardziej
narazone na chorobe meningokokowa sa
niemowleta, mate dzieci, nastolatki i mtode
osoby doroste.

Meningokoki moga powodowaé¢ zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych (zapalenie
bton otaczajgcych mozg) i posocznice
(gdy bakterie dostajg sie do krwiobiegu,
powoduijgc zatrucie krwi). Obie choroby sg
bardzo powazne i mogg spowodowac
Smier¢, zwlaszcza jesli nie dojdzie do
ich wczesnego rozpoznania.

Zarbwno zapalenie

opon mdézgowych, jak

i posocznica mogag

wywota¢ sepse.

Sepsa to spotegowana

i zagrazajgca zyciu
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Informator o szczepionce MenACWY

Dlaczego musze sie szczepic¢?

Starsze nastolatki i mtode osoby doroste sg bardziej
narazone na zachorowanie na chorobe meningokokows,
dlatego warto zaszczepi¢ sie teraz, by mie¢ dobrg
ochrone. Jest to bezpieczna i bardzo skuteczna
szczepionka, ktora od 2015 roku zalicza sie do
regularnego harmonogramu szczepien dla nastolatkow.
Zmniejsza to réwniez ryzyko zarazenia innych oséb

w poblizu. Mozliwe, ze zaszczepiono Ciebie szczepionkg
MenC jako niemowle lub w okresie wczesnodzieciecym,
lecz preparat ten nie ochroni przed innymi grupami
meningokokow.

Szczepionka MenACWY zwigksza ochrone przed

MenC i pomaga chroni¢ przed trzema innymi grupami
meningokokow (A, W iY). Szczepionka ta nie chroni przed
wszystkimi odmianami choroby meningokokowej, takimi
jak MenB, dlatego nadal wazne jest, aby zdawac¢ sobie
sprawe, jakie sg jej oznaki i objawy.

Czy musze przyjaé szczepionke MenACWY?

Nie, ale szczepionka MenACWY to najlepszy sposob
ochrony przed chorobg. Ty albo Twdj rodzic / opiekun
prawny musicie wyrazi¢ zgode na to szczepienie.
Zazwyczaj szczepionka jest podawana w szkole

w 9-tej klasie, w wieku 13-14 lat. Osoby, ktdre pomiety

ja wezesniej, nie muszg sie obawiac, szczepionka
MenACWY jest dostepna za darmo dla uczniéw szkolnych
od pielegniarki szkolnej lub od szkolnego zespotu ds.
szczepien, lub w gabinecie lekarza pierwszego kontaktu
do dnia 25-tych urodzin. Istnieja 3 szczepionki MenACWY
o0 nazwach MenQuadfi, Nimenrix i MenVeo, z ulotkami dla
pacjentéw mozna zapoznac sie ponizej:

MenQuadfi:
Nimenrix:
MenVeo:

Czy szczepionka jest bolesna?

Nikt nie lubi zastrzykéw, lecz szczepienie odbywa sie
bardzo szybko. Stosowane igty sg mate, wiec zazwyczaj
czu¢ tylko mate uktucie. Jesli masz jakie$ obawy co do
tego zastrzyku, powiedz o tym lekarzowi lub pielegniarce
przed jego podaniem.


https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
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Oznaki i objawy

Poczatkowo choroba meningokokowa moze
przypominaé ciezki przypadek grypy. Ale stan
os6b dotknietych ta choroba zazwyczaj pogarsza
sie gwattownie w przeciagu kilku godzin. Wczesne
leczenie moze uratowac zycie, dlatego warto
zdawac¢ sobie sprawe na czym polegaja gtowne
oznaki i objawy.

Silny BOI GIOWY ...
SZEYWNA SZYJA ..o

Wysoka temperatura ...........coooeeiiiiiiinn.

Drgawki/konwulsje .................. Pami‘?taj ot
oznakach

Senno$¢ lub trudnodci «.oovvvvvveieen Ll
Z przebudzeniem sie

Stan splatania i/albo drazliwos¢ ...........0c..ooi.
Zimne difonie i Stopy ..o

Objawy tych dwodch schorzen moga sie zazebiac
i moga one rowniez pojawi¢ sie w dowolnej
kolejnosci oraz w dowolnej liczbie. Wazne jest, aby
szybko zasiegna¢ porady lekarskiej, jesli u Ciebie lub
ktéregos z przyjaciot wystgpig szybko nasilajgce sie
niepokojace objawy lub stan.
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Wazne jest, aby zna¢ oznaki oraz objawy zapalenia
opon mézgowych i posocznicy, nawet jesli jest sie

zaszczepionym, poniewaz istnieje wiele innych
przyczyn tych chordb.

........................................... Wstret na jasne swiatto
......................................... Szybki oddech

.................................. Wymioty/biegunka

ch 'Eypowyc h Skurcze zotgdka
objawach

........................ Blada, plamista skora

......................................... Wysypka/wysypka
wybroczynowa*

...................................... Bol stawdw lub migsni

Petny opis oznak i objawow zapalenia opon
mobzgowych oraz posocznicy, w tym zdjecia i filmy,
mozna znalez¢ na stronach www.meningitis.org
i www.meningitisnow.org

*zobacz “test szklanki” na odwrocie
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http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org
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Test szklanki

Osoby z posocznicg moga mie¢ zaledwie kilka plamek
lub rozlegta wysypke z goraczka. Pdzniej wysypka moze
przeksztatci¢ sie w fioletowe wybroczyny, ktére nie
bledng pod naciskiem. Mozna to sprawdzi¢, przyciskajac
bok szklanki do miejsca wysypki. Jesli masz goraczke

i wysypke, a wysypka nie znika pod naciskiem, nalezy
wezwac pomoc medyczng, dzwonigc pod numer 999 lub
poprosi¢ kogo$ o przewiezienie do najblizszego oddziatu
ratunkowego. Nigdy nie nalezy czeka¢ na wysypke. Moze
pojawic¢ sie pdzno albo wcale. Jesli osoba Zle sie czuje lub
jej stan sie pogarsza, nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc
medyczna.

W przypadku ciemnej skory nalezy sprawdzi¢ wnetrze
powiek lub podniebienie, gdzie plamy mogg by¢ bardziej
widoczne.
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Czy sa jakies skutki uboczne?

Miejsce wstrzykniecia czesto jest tkliwe, wystepuje

w nim obrzek lub zaczerwienienie skory. Moze
réwniez wystgpi¢ bol gtowy lub mozna sie ogdéinie
Zle czug, ale objawy te powinny ustgpi¢ po jednym
lub dwdch dniach. W razie jakichkolwiek obaw

co do swoich objawéw nalezy zasiegna¢ pomocy
medycznej dzwonigc pod
catodobowy numer stuzby
zdrowia (NHS) 111 lub

do swojej przychodni
lekarskiej.
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Jesli wystgpia jakiekolwiek dziatania niepozgdane

i podejrzewasz, ze to skutki uboczne szczepionki,
mozna je zgtosi¢ na stronie internetowej Zottej Karty,
dzwonigc pod numer 0800 731 6789 (od 9:00 do
17:00, od poniedziatku do pigtku) lub pobierajgc
aplikacje Zétta Karta (Yellow Card).

Nastepujace organizacje charytatywne
udzielaja informaciji, porad i wsparcia
w przypadku zapalenia opon mézgowych:

Fundacja Badan nad Zapaleniem Mézgu
(Meningitis Research Foundation),

darmowa infolinia 080 8800 3344 —

czynna od 9:00 do 17:00 od poniedziatku do pigtku)

Meningitis Now, darmowa infolinia
0808 80 10 388 — od 9:00 do 16:00 od poniedziatku
do czwartku i od 9:00 do 13:00 w pigtki

W razie pytan lub w celu uzyskania dodatkowych
informaciji nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
pielegniarkg szkolng lub pielegniarkg w gabinecie
lekarskim.

Niniejsza ulotka zostata opracowana przez brytyjska Agencje Bezpieczenstwa
Zdrowia (UK Health Security Agency)
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Ulotke mozna zamowi¢ lub pobra¢ na stronie:
www.healthpublications.gov.uk, lub pod numerem: 0300 123 1002
(infolinia czynna od 8:00 do 18:00 od poniedziatku do pigtku).

Papierowe kopie tej ulotki w jezyku angielskim sg dostepne na zamdwienie.


http://www.healthpublications.gov.uk

