
MenACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�

ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਓ

ਮੈਨੈਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ੇ
ਸੈਪੈਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ



ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੁਰੁਲੱਭ ਹੈ ੈਪਰ ਬਹੁਤੁ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਤੁੁਰੰੰਤ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਜੀੀਵਨ-ਬਦਲਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਸਮਰਥਤਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਅੰੰਗ 
ਕੱਟੱਣਾਾ, ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਅਤੇ ੇਜ਼ਖ਼ਮ। 
ਇਹ ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਕਈ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਹਨ A, B, C, W ਅਤੇ ੇY। 
ਨਿ�ਆਣਿ�ਆਂਂ, ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਨੌੌਜਵਾਾਨ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੀੀ 
ਸੋੋਜਸ਼) ਅਤੇ ੇਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ (ਜਦੋਂ ਂਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਖੂੂਨ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਦਾਾਖਲ ਹੋ ੋਕੇ ੇਖੂੂਨ ਦੇ ੇਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇਪਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ੇਹਨ) ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਦੋਵੋੇਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਹੁਤੁ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਨ ਅਤੇ ੇ
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰ ਵੀੀ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ੇਜੇੇ ਜਲਦੀੀ 
ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ੇਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦੋਵੋੇਂ ਂਸੇੇਪਸਿ�ਸ 
ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਲੂੂ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸੇੇਪਸਿ�ਸ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਲਾਾਗ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਇੱੱਕ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਜਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਖਤਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਉਣ  
ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋਧੋਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈ ੈ
ਅਤੇ ੇਇਹ ਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਨੂੰੰ�  ਨੁਕੁਸਾਾਨ, ਅੰੰਗਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਅਸਫਲਤਾਾ ਅਤੇ ੇਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਮੈਨੈਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ੇਸੈਪੈਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਤੋਂ ਂਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਓ
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ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ 
ਰੋਗੋ



MenACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲਈ ਇੱਕੱ ਗਾਾਈਡ
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ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਂਹੈੈ?

ਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਜਵਾਾਨ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋ ਦਾਾ 
ਵਧੇੇਰੇ ੇਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੂੰੰ�  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਹੁਣੁੇ ੇ
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਬਹੁਤੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਟੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਕਿ� 2015 ਤੋਂ ਂਰੁਟੁੀੀਨ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇ ੇਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਘਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੋ ੋ
ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇ ੇਛੋਟੋੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ MenC ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੋਵੋੇ ੇਪਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੂਜੂੇੇ ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਸਮੂਹੂਾਂਂ� ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ 
ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਦੇਵੇੇਗੇਾਾ।

MenACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ MenC ਦੇ ੇਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਏਗੀੀ 
ਅਤੇ ੇਤਿੰ�ਨੰ ਹੋਰੋ ਮੇੇਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਸਮੂਹੂਾਂਂ� (A, W ਅਤੇ ੇY) ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰੇਗੇੀੀ। ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਰੋਗੋ ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇ
ਰੂਪੂਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� MenB ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇਗੇੀੀ, ਅਤੇ ੇਇਸਲਈ ਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਸੁਚੇੁੇਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  MenACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

ਨਹੀਂਂ, ਪਰ ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
MenACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� , ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਾਾਤਾਾ/ਪਿ�ਤਾਾ/ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ, 
ਨੂੰੰ�  ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇਣੇੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਾਾਲ 9 
ਵਿੱ�ਚੱ, ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ 13-14 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਹੋਵੋੋਗੋੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ । ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂ ਂਖੁੰੰ�ਝ ਗਏ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਚਿੰ�ਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋ,ੋ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਕੂੂਲ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਟੀੀਮ ਤੋਂ ਂਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਤੋਂ,ਂ ਆਪਣੇ ੇ25ਵੇਂ ਂਜਨਮ ਦਿ�ਨ ਤੱਕੱ ਮੁਫੁ਼ਤ 
MenACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਹੋ।ੋ ਇੱੱਥੇੇ 3 MenACWY 
ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  MenQuadfi, Nimenrix ਅਤੇ ੇMenVeo ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੋਗੋੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਰਚੇ ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ:ੋ 

MenQuadfi:  
www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
Nimenrix: 
www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
MenVeo:  
www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil

ਕੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ 
ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਟੀੀਕੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤੁ ਤੁੁਰੰਤੰ ਪ੍ਰੀੀ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੂਈੂਆਂਂ ਛੋਟੋੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੂਈੂ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਫ 
ਇੱੱਕ ਛੋਟੋੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਚੋੋਭ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਤੋਂ ਂਥੋੋੜਾਾ ਘਬਰਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ  
ਨੂੰੰ�  ਦੱਸੱੋੋ।

http://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil


ਮੈਨੈਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ੇਸੈਪੈਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਤੋਂ ਂਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਓ
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ਸੰੰਕੇਤੇ ਅਤੇ ੇਲੱੱਛਣ

ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੈੈਨਿ�ਨਜੋੋਕੋਕੋਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਫਲੂੂ ਦੇ ੇਵਿ�ਗੜੇ ੇਕੇਸੇ ਵਾਂਂ�ਗ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਪਰ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ 
ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਇਸ ਲਈ ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ�ਖ ਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਜਾਾਣੂੂ ਹੋਣੋਾਾ 
ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ 

ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ੇਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕ੍ਰਰਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਦੋ ੋਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮਿ�ਲੇ ਹੋਏੋ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਦੋਸੋਤ ਨੂੰੰ�  
ਚਿੰ�ਤਾਾ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੇਜੇ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਗੜ ਰਹੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਛੇਤੇੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ।ੈ

ਉੱਚੱ ਤਾਾਪਮਾਾਨ

ਉਲਝਣ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਚਿ�ੜਚਿ�ੜਾਾਪਨ

ਗਰਦਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਕੜਾਾਅ

ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

ਠੰੰਡੇ ੇਹੱਥੱ ਅਤੇ ੇਪੈੈਰ

ਇਹਨਾਂ ਆਮ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ  
ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ

ਦੌਰੌੇ/ੇਫਿੱ�ਟੱ

ਸੁਸੁਤ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਗਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਸੁ਼ਕਲ
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ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ੇਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ 
ਵੇਰੇਵਾਾ ਚਿੱ�ਤਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਸਮੇੇਤ www.meningitis.org ਅਤੇ ੇ

www.meningitisnow.org

* ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਪਿ�ਛਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ‘ਗਲਾਾਸ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ’

ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋਵੋੇ ੇਮੇੇਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ੇ
ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਦੇ ੇਸੰੰਕੇਤੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਂਿ� 
ਇਹਨਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਕਈ ਹੋਰੋ ਕਾਾਰਨ ਹਨ।

ਉਲਟੀੀਆਂਂ/ਦਸਤ

ਜੋੋੜਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ

ਚਮਕਦਾਾਰ ਰੌਸੌ਼ਨੀੀ ਲਈ ਨਾਾਪਸੰੰਦਗੀੀ

ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੜਵੱਲੱ

ਤੇਜੇ਼ ਸਾਾਹ

ਇਹਨਾਂ ਆਮ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ  
ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ

ਪੀੀਲੀੀ ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਚਮੜੀੀ

ਧੱੱਫੜ/ ਝਰੀੀਟਦਾਾਰ ਧੱੱਫੜ*

http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org


ਗਲਾਾਸ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ

ਸੈੈਪਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਕੁੁਝ ਚਟਾਾਕ ਜਾਂਂ� 
ਵਿ�ਆਪਕ ਧੱੱਫੜ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਧੱੱਫੜ ਜਾਾਮਨੀੀ ਧੱੱਬਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ ਜੋੋ ਦਬਾਾਅ ਹੇਠੇ ਫਿੱ�ਕੱੇ ੇਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਧੱੱਫੜ ਦੇ ੇਉੱਪੱਰ 
ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਲਾਾਸ ਦੇ ੇਪਾਾਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾ ਕੇ ੇਇਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਅਤੇ ੇਧੱੱਫੜ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਧੱੱਫੜ ਦਬਾਾਅ ਹੇਠੇ ਫਿੱ�ਕੱੇ ੇਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰਤੰ 999 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇ ੇਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੈੈ ਜਾਾਣ ਲਈ ਕਹੋ।ੋ 
ਕਦੇ ੇਧੱੱਫੜ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ ਇਹ ਦੇਰੇ ਨਾਾਲ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸੰੰਕੇਤੇ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਾਾ ਦੇਵੇੇ।ੇ ਜੇੇਕਰ ਕੋਈੋ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ
ਹਾਾਲਤ ਵਿ�ਗੜ ਰਹੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰਤੰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ

ਕਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ,ੇ ਪਲਕਾਂਂ� ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ� ਤਾਾਲੂੂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ ੋਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਚਟਾਾਕ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਮੈਨੈਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇ ੇਸੈਪੈਟੀੀਸੀੀਮੀੀਆ ਤੋਂ ਂਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਓ
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ਕੀੀ ਕੋਈੋ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ?

ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹੋ ੋਉੱਥੱੇੇ ਕੁੁਝ ਸੋੋਜ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੋਮੋਲਤਾਾ ਹੋਣੋਾਾ 
ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ
ਥੋੋੜਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਪਰ ਇਹ ਲੱੱਛਣ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋ ੋ
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਅਲੋੋਪ ਹੋ ੋਜਾਾਣੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇ ੇਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ�ਤਤ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� NHS111 ਜਾਂਂ� ਆਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਆਪਣੀੀ ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਓ।
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ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਯੂੂਕੇ ੇਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਏਜੰਸੰੀੀ ਦੁਆੁਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

© Crown copyright 2024
1P 100K AUG 2023 (APS). Product code: YPMACWY1PAN Panjabi.  
UK Health Security Agency gateway number: 2024071.  
ਪਰਚੇ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤੋਂ ਂਆਡਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ www.healthpublications.gov.uk, 
ਇੱਥੱੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰਕੇ:ੇ 0300 123 1002 (ਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇਰੇੇ ੇ8 ਵਜੇ ੇਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂ  
ਹਨ)। ਇਸ ਦੀੀਆਂ ਂਕਾਾਗਜ਼ੀੀ ਕਾਾਪੀੀਆਂ ਂਅੰਗੰਰੇਜੇ਼ੀੀ ਪਰਚੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੰਗੰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁਭੁਵ ਕਰਦੇ ੇ
ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇ0800 731 6789  
(ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ, ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ) 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ੇਜਾਂਂ� 
ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਐਪ ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰਕੇ ੇਸੂਚੂਨਾਾ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਲਈ, ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, 
ਸਲਾਾਹ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਰਿ�ਸਰਚ ਫਾਾਊਂਡਂੇਸੇ਼ਨ,  
ਮੁਫੁ਼ਤ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ 080 8800 3344 –  
ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ, ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ

ਮੈੈਨਿ�ਨਜਾਾਈਟਿ�ਸ ਨਾਾਓ, ਮੁਫੁ਼ਤ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ  
0808 80 10 388 – ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਵੀੀਰਵਾਾਰ ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ  
4 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ ਅਤੇ ੇਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਦੁਪੁਹਿ�ਰ 1 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਈੋ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ 
ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ, ਸਕੂੂਲ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

http://www.healthpublications.gov.uk

