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Mbroni veten nga meningjiti dhe septikemia

Semundje
meningokokale

Sémundja meningokokale éshté e rrallé,
por shumé e réndé dhe kérkon trajtim
urgjent spitalor. Mund té cojé né paaftési
gé ndryshojné jetén si prerje kirurgjikale
té gjymtyréve, humbje dégjimi, démtime té
trurit dhe plagé. Shkaktohet nga bakteret
meningokokale té cilat ndahen né disa grupe.
Mé té zakonshmet jané A, B, C, W dhe Y.
Foshnjat, fémijét e vegjél, adoleshentét
dhe té rriturit e rinj kané rrezikun mé té
larté té sémundjes meningokokale.

Bakteret meningokokale mund té shkaktojné
meningjit (inflamacion i cipés sé trurit) dhe
septikemi (kur bakteret hyjné né garkullimin:

e gjakut pér té shkaktuar helmim té

gjakut). Té dyja sémundijet jané shumée

té rénda dhe mund té shkaktojné

vdekje, vecanérisht nése nuk
diagnostikohen herét.

Si meningjiti ashtu edhe
septikemia mund té
shkaktojné sepsis.
Sepsis éshté njé
pérgjigje € madhe

€ imunitetit dhe
kércénuese pér jetén
ndaj cdo infeksioni
dhe mund té ¢ojé né
démtim té indeve,
déshtim té organeve
dhe vdekje.




Njé udhézues pér vaksinén MenACWY

Pse mé duhet té béj vaksinén?

Adoleshentét mé t&€ médhenj dhe té rinjté jané né rrezik
mé té larté pér t'u prekur nga sémundje meningokokale,
késhtu gé ju duhet t& vaksinoheni tani pér t& mbrojtur
veten. Kjo éshté njé vaksiné e sigurt dhe shumé efektive
Q& ka gené pjesé e programit rutiné t& adoleshencés gé
nga viti 2015. Gjithashtu ul rrezikun gé personat e tjeré
rreth jush té infektohen. Ju mund té keni béré vaksinimin
MenC si foshnjé dhe vogélush, por kjo nuk do t'ju
mbrojé kundér grupeve té tjera meningokokale.

Vaksina MenACWY do té rrisé mbrojtjen tuaj kundér
MenC dhe do t'ju ndihmojé t& mbroheni ndaj tre
grupeve té tjera meningokokale (A, W dhe Y). Kjo
vaksiné nuk do t'ju mbrojé kundér té gjitha llojeve té
sémundjes meningokokale, si MenB, edhe prandaj
éshté ende e réndésishme té jeni té vetédijshém pér
shenjat dhe simptomat.

A duhet ta béj vaksinén MenACWY?

Jo, por ményra mé e miré pér t& ndihmuar né mbrojtjen
e vetes &shté t& béni vaksinén MenACWY. Ju, ose
prindi/kujdestari juaj, duhet té jepni lejen pér ta béré
vaksinén. Zakonisht do t'ju ofrohet vaksina né shkollé
né vitin e 9-té kur té jeni 13-14 vjec. Mos u shgetésoni
nése e keni humbur vaksinimin, ju keni té drejté ta béni
vaksinén MenACWY falas nga infermierja e shkollés
ose ekipi i imunizimit t& shkollés nése jeni ende né
shkollé apo nga mjeku juaj i pérgjithshém, deri né
ditélindjen tuaj t& 25-té. Ka 3 vaksina MenACWY, ato
quhen MenQuadfi, Nimenrix dhe MenVeo, ju mund té
lexoni fletépalosjet e Informacionit t& Pacientit kétu:

MenQuadfi:

Nimenrix:
MenVeo:

A té dhemb vaksina?

Askush nuk i pélgen injeksionet, por éshté shumé e
shpejté. Gjilpérat e pérdorura jané té vogla dhe duhet
té ndjeni vetém njé pickim té vogél. Nése jeni pak né
ankth pér té béré injeksionin, tregojini infermieres ose
mjekut pérpara se ta béni até.


https://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
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Shenjat dhe simptomat

Fillimisht sémundja meningokokale mund

té jeté si njé rast i keq i gripit. Por kushdo i
prekur zakonisht sémuret réndé brenda pak
orésh. Trajtimi i hershém mund t'ju shpétojé
jetén, késhtu gé éshté e arsyeshme té jeni té
vetédijshém pér disa nga shenjat dhe simptomat
kryesore.

Dhimbje koke e forté ..o

Qafé e ngriré ..o

Temperaturé e larté ..................

Konvulsione/dridhje .............
epileptike

Gjendje e p&rgiumur 0Se «-------------
véshtirési zgjimi nga gjumi

Konfuzion dhe/ose -+« vvvveviiiiiiiiii,
nervozizém

Duar dhe kémbeé té ftohta ----ccvveeeeeeiiiin.

Mund té zhvillohen njé ose mé shumé nga kéto
simptoma dhe ato mund té shfagen né ¢do
ményré dhe té pérzihen midis dy sémundjeve.
Eshté e réndésishme t& kérkoni késhilla
mjekésore t& hershme nése ju ose njé mik keni
simptoma shgetésuese ose njé gjendje gé po
pérkegésohet me shpejtési.




Njé udhézues pér vaksinén MenACWY

Eshté e réndésishme té njihni shenjat dhe

simptomat e meningjitit dhe septikemisé edhe
nése jeni i/e vaksinuar pasi ka shumé shkage té
tjera té kétyre gjendjeve.

......................... . Mospélgimi i drités sé ndritshme
............................ Frymémarrje e shpejté

...................................... Té vjella/diarre

jshém pér kéto
simptoma te ................. Ngérce né stomak
nshme

.............. - Lékuré e zbehté me njolla

*

.............................. Pugrra/skque mavijosje

..................... Dhimbje t& kygeve ose muskujve

Njé pérshkrim i ploté i shenjave dhe simptomave té
meningjitit dne septikemisé pérfshiré imazhet dhe
videot mund t€ gjenden te www.meningitis.org

dhe www.meningitisnow.org

*shihni "Béni testin e gotés prej xhami" né pjesén e sipérme
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https://www.meningitis.org/
http://www.meningitisnow.org
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Béni testin e gotés prej xhami

Dikush me septikemi mund t& zhvillojé disa njolla

ose njé skugje té pérhapur me ethe. Mé voné skugja
mund té zhvillohet né njolla vjollce g& nuk zbehen
nén presion. Ju mund té béni njé test pér kété duke
shtypur anén e njé gote pijeje ndaj skugjes. Nése
keni temperaturé dhe skugje dhe pucrrat nuk zbehen
nén shtypje, kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore
duke telefonuar 999 ose i thoni dikujt gé t'ju cojé né
departamentin e urgjencés sé spitalit mé té afért.
Asnjéheré mos prisni pér njé acarim lIekure me
pucrra. Mund té jeté njé shenjé e voné ose mund té
mos shfaget fare. Nése dikush éshté i sémuré dhe
pérkegésohet, kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore.

Né Iekurén e errét, kontrolloni brenda gepallave
ose qgiellzés sé gojés ku njollat mund té jené mé té
dukshme.




Njé udhézues pér vaksinén MenACWY

A ka ndonjé efekt anésor?

Eshté e zakonshme té keni pak énjtje, skugje
ose butési aty ku béni injeksionin. Ju gjithashtu
mund t€ keni dhimbje koke ose né pérgjithési té
ndiheni pak jo miré, por kéto simptoma duhet
té zhduken pas njé ose dy ditésh. Nése jeni

té shgetésuar pér ndonjé simptomé, kérkoni
késhilla mjekésore si
zakonisht pérmes NHS111
ose klinikés sé& mjekut
tuaj té pérgjithshém.
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Nése keni ndonjé efekt anésor t& dyshuar té
vaksinés, mund t'i raportoni kéto né fagen e
internetit t& Yellow Card (Kartoni i Verdhég), duke
telefonuar né numrin 0800 731 6789 (09:00-17:00,
nga e héna né t& premte) ose duke shkarkuar
aplikacionin Yellow Card.

Pér meningjitin, organizatat bamirése té
méposhtme ofrojné informacion, késhilla
dhe mbéshtetje:

Meningitis Research Foundation (Fondacioni
i Kérkimeve té Meningijitit), linja ndihme falas
080 8800 3344 — e héné deri té& premten, nga ora
9:00 deri né orén 17:00

Meningitis Now (Meningjiti tani), linja
ndihmése falas 0808 80 10 388 — € héné deri té
enjten nga ora 09:00 deri né orén 16:00 dhe t&
premten nga 9:00 deri né orén 13:00

Nése keni ndonjé pyetje ose déshironi mé shumé
informacion, bisedoni me mjekun tuaj, infermieren
e shkollés ose infermieren e klinikés s& mjekut tuaj.

Kjo fletépalosje &shté prodhuar nga Agjencia e Sigurimeve Shéndetésore e
Mbretérisé sé Bashkuar
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