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لماذا ينبغي ليي تلقي اللقاح؟

صابة  يتعرض المراهقون الأأك�ب سنًا والشباب لمخاطر أك�ب تتعلق بالإإ
بالمكورات السحائية، ولذا ينبغي لك تلقي اللقاح الآآن لحماية نفسك. 

ي لتطعيم 
نامج الروتي�ن وهو لقاح آمن وفعال للغاية، ويعت�ب جزءًا من ال�ب

ن منذ 2015. كما أنه يقلل مخاطر إصابة الأأشخاص الآآخرين  المراهق�ي
ن بك بالعدوى. ربما تكون قد تلقيت تطعيم المكورات السحائية  المحيط�ي

ي طفولتك، ولكنه لن يحميك من مجموعات المكورات 
‎ �ف للمجموعة  

السحائية الأأخرى.

يرفع لقاح MenACWY مناعتك ضد المكورات السحائية من المجموعة C‏ 
ي حمايتك ضد المجموعات الثلاث الأأخرى من المكورات 

‎(MenC)‎ ويساعد �ف
السحائية )A و W و Y(. ولن يحميك اللقاح من جميع أشكال مرض المكورات 

‎، ولذلك لا يزال من المهم الانتباه إلى  السحائية، مثل المجموعة  
العلامات والأأعراض.

هل ينبغي ليي تلقي لقاح MenACWY؟

لا، غرير أن أفضل طريقة لحماية نفسك هي تلقي لقاح MenACWY. ويجب 
ي عليك الموافقة للحصول على اللقاح. 

عليك أنت أو وليي أمرك/الوصيي القانوني�
ي الصف التاسع إذا كان عمرك 

ي المدرسة �في
سيُُعرََض عليك تلقي اللقاح عادةًً �في

ن 13 و14 سنة. لا داعي للقلق إن فاتك التطعيم، فأنت مؤهل  اوح ب�ين يترر
لتلقي لقاح MenACWY مجانًاً على يد ممرضة المدرسة أو فريق التطعيم 

ي عمر المدرسة، أو على يد طبيبك العام إذا كان 
بالمدرسة إذا كنت لا تزال �في

 MenACWY، عمرك أقل من 25 عامًًا. هناك ثلاثة أنواع من اللقاحات المتاحة
MenQuadfi وNimenrix وMenVeo، ويمكنك قراءة منشورات معلومات 

المريض هنا: 

 MenQuadfi: medicines.org.uk/emc/product/12818/pil

Nimenrix: medicines.org.uk/emc/product/4118/pil

MenVeo: medicines.org.uk/emc/product/2939/pil

هل يسبب تلقي اللقاح أي ألم؟ 

ة. كما  ليس هناك من يحب الحقن بالتأكيد، غ�ي أن الحقن سيتم بسرعة كب�ي
ة ولن تشعر سوى بوخزة بسيطة. إذا كنت متوترًا  بر المستخدمة صغ�ي أن الإإ

ء بشأن تلقي الحقنة، فأخ�ب الممرضة أو الطبيب قبل تلقيها. ي
بعض ال�ش
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https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
http://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil


يعت�ب مرض المكورات السحائية نادر الحدوث، ومع ذلك فهو 
ي المستشفى. وقد يسبب 

خط�ي للغاية ويتطلب العلاج العاجل �ف
إعاقات من شأنها تغي�ي مجرى الحياة، مثل ب�ت الأأعضاء وفقدان 
يا  صابات الدماغية والندبات. وهو يحدث بسبب بك�ت السمع والإإ

ي تنقسم إلى عدة مجموعات. والأأنواع 
المكورات السحائية ال�ت

الأأك�ث شيوعًا منها هي A و B و C و W و Y. ويكون الأأطفال الرُضع 
والصغار والمراهقون والبالغون الأأك�ب سنًا هم الأأك�ث 

صابة بمرض المكورات السحائية. عرضة للإإ

ي 
يا المكورات السحائية الالتهاب السحائ� يمكن أن تسبب بك�ت

يا  )التهاب بطانة الدماغ( وتسمم الدم )عندما تتسرب البك�ت
إلى مجرى الدم وتسبب تسمم الدم(. وهذان المرضان 

ان للغاية وقد يؤديان إلى الوفاة، لا سيما إذا لم  خط�ي
ي وقت مبكر.

يتم تشخيصهما �ف

وقد يحُفز التهاب السحايا وتسمم الدم 
نتان مرض  نتان. والإإ صابة بالإإ الإإ

خط�ي ويصعب التعامل معه 
كما أنه يعت�ب استجابة مناعية 
تهدد الحياة لأأي عدوى وقد 

يؤدي إلى تلف الأأنسجة وفشل 
الأأعضاء والوفاة.

مرض المُكورات 
السحائية
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يمكن العثور على وصف كامل لعلامات وأعراض التهاب 
السحايا وتسمم الدم، إلى جانب بعض الصور ومقاطع 

ن www.meningitis.org و الفيديو ذات الصلة على الموقع�ي
www.meningitisnow.org

*راجع "إجراء اختبار الزجاج" على ظهر الصفحة

من المهم التعرف على علامات وأعراض التهاب السحايا وتسمم 
ي حالة تلقي التطعيم؛ لأأن هناك العديد من الأأسباب 

الدم ح�ت �ف
الأأخرى لتلك العلامات والأأعراض.

القيء/الإإسهال

ي المفاصل أو العضلات
ألم �ف

الانزعاج من الضوء الساطع

تقلصات المعدة

سرعة التنفس

كن على دراية بالعلامات والأأعراض الشائعة

ة والبقع الجلدية شحوب الب�ش

ي
*الطفح الجلدي/الطفح الجلدي الرض�

http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org
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العلامات والأأعراض

صابة به مع نوبة  ي بداية الإإ
ربما يتشابه مرض المكورات السحائية �ف

ي 
نفلونزا الشديدة. ومع هذا تتدهور حالة أي شخص متأثر به �ف الإإ

ي إنقاذ حياتك، ولذا يجدر 
غضون عدة ساعات. يسهم العلاج المبكر �ف

 بك أن تكون على دراية ببعض علامات المرض وأعراضه الرئيسية. 

قد يتطور واحد أو أك�ث من هذه الأأعراض وقد تظهر بأي ترتيب 
. يجدر بك التماس المشورة  ن صابة بأيٍ من المرض�ي وتنتج عن الإإ
ي وقت مبكر إذا ظهرت عليك أنت أو أحد أصدقائك أي 

الطبية �ف
أعراض تدعو للقلق أو حدث تدهور سريع للحالة الصحية.

ارتفاع درجة الحرارة

الارتباك و/أو العصبية

تصلب الرقبة

الصداع الشديد

ن برودة اليدين والقدم�ي

كن على دراية بالعلامات والأأعراض الشائعة نوبات الصرع/التشنجات

الشعور بالنعاس أو صعوبة الاستيقاظ



هل هناك أي أعراض جانبية؟

ي موضع 
من الشائع حدوث تورم طفيف أو احمرار أو إيلام �ف

الحقن. ربما تشعر كذلك بصداع أو وعكة صحية بوجه عام، 
. إذا شعرت  ن ويجب أن تزول هذه الأأعراض بعد يوم أو يوم�ي

بقلق حيال أي أعراض، فالتمس المشورة الطبية من خلال موقع 
NHS111 أو من طبيبك العام كما هو معتاد.
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إجراء اختبار الزجاج

قد تظهر لدى المصاب بتسمم الدم بعض البقع أو ينت�ش لديه الطفح 
الجلدي ويكون مصحوباً بحمى. وقد يتحول الطفح الجلدي لاحقًا إلى بقع 

أرجوانية لا تختفي عند الضغط عليها. يمكنك إجراء هذا الاختبار بالضغط 
على الطفح الجلدي بكوب زجاجي. إذا كنت مصاباً بحمى وطفح جلدي، 

ولم يختفِ الطفح الجلدي بفعل الضغط، فاطلب المساعدة الطبية على 
الفور عن طريق الاتصال برقم 999 أو الاستعانة بشخص لنقلك إلى قسم 
الطوارئ بأقرب مستشفى. لا تنتظر أبدًا ظهور الطفح الجلدي. فربما يكون 

طلاق. إذا كان هناك شخص مريض  علامة متأخرة أو قد لا يظهر على الإإ
وتتدهور حالته، فيجب التماس المساعدة الطبية على الفور.

يمكن فحص الجزء الداخليي من الجفون أو سقف الحلق لدى أصحاب 
ة السمراء حيث تكون البقع أك�ث وضوحًا.لق الة بب باستخدامج الب�ش
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ي المملكة المتحدة
ة وكالة الأأمن الصحي �ف أنشأت هذه الن�ش

 © Crown copyright 2024
 ‎1P 100K AUG 2023 (APS). Product code: YPMACWY1AR Arabic

UK Health Security Agency gateway number: 202407
يلها من الموقع: www.healthpublications.gov.uk، بالاتصال على هاتف رقم:  ز ة أو ت�ن يمكن طلب هذه الن�ش
ن إلى الجمعة(. تتوفر نسخ  ‎ 0300 123 1002‎)الخطوط مفتوحة من الساعة 8 صباحًا ح�ت الساعة 6 مساءً أيام الاثن�ي

ية حسب الطلب. ز نجل�ي ة باللغة الإإ ورقية لهذه الن�ش

بلاغ عن   إذا شعرت بأي أعراض مشتبه بها للقاح، فيمكنك الإإ
 )Yellow Card( ي للبطاقة الصفراء

و�ن لك�ت  ذلك على الموقع الإإ
 ‎0800 731 6789 أو عن طريق الاتصال بهاتف رقم 

يل  ز ن إلى الجمعة( أو بت�ن )من 9 صباحًا ح�ت 5 مساءً أيام, الاثن�ي
.)Yellow Card( تطبيق البطاقة الصفراء

ية التالية المعلومات والنصائح  تقدم المؤسسات الخ�ي
والدعم بشأن التهاب السحايا:

 Meningitis Research( مؤسسة أبحاث التهاب السحايا
 ،)Foundation 

 – ‎080 8800 3344 ي
 خط المساعدة المجا�ن

ن إلى الجمعة، من 9 صباحًا ح�ت 5 مساءً أيام الاثن�ي

ي 
 Meningitis Now، خط المساعدة المجا�ن

ن إلى الخميس من 9 صباحًا ح�ت   ‎ 0808 80 10 388‎ – أيام الاثن�ي
4 مساءً وأيام الجمعة من 9 صباحًا ح�ت 1 ظهرًا

ي الحصول على مزيد من 
إذا كانت لديك أي أسئلة أو ترغب �ف

المعلومات، فناقش طبيبك أو ممرضة المدرسة أو الممرضة 
ي عيادة طبيبك.

الممارسة �ف

http://www.healthpublications.gov.uk

