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Apsisaugokite nuo meningito ir septicemijos

Meningokokine
liga

Meningokokine liga susergama retai, taciau
labai sunkiai ir reikia skubaus gydymo
ligoninéje. Ji gali sukelti gyvenima keiciancia
negalia, tokia kaip galuniy amputacija,
klausos praradimas, smegeny pazeidimas
ir randai. Liga sukelia meningokokinés
bakterijos, kurios skirstomos j keleta
grupiy. Dazniausios yra A, B, C, WirY
grupés. Kudikiams, maziems vaikams,
paaugliams ir jaunuoliams kyla

didziausia meningokokinés ligos rizika.

Meningokokinés bakterijos gali sukelti
meningitg (smegeny dangalo uzdegima)
ir septicemijg (kai bakterijos patenka

j kraujg ir sukelia kraujo uzkrétima).

Abi ligos yra labai sunkios ir gali

bati mirtinos, ypad jei jos
nediagnozuojamos

ankstyvojoje stadijoje.

Seps;j gali sukelti
tiek meningitas,
tiek septicemija.
Sepsis yra didziule
ir gyvybei pavojinga
imunineé reakcija j
bet kokig infekcijg ir
gali sukelti audiniy
pazeidima, organy
nepakankamuma ir
net mirtj.




MenACWY vakcinos vadovas

Kodél turiu pasiskiepyti?

Vyresniems paaugliams ir jaunuoliams kyla didesné
rizika susirgti meningokokine liga, todél norédami
apsisaugoti, turite pasiskiepyti jau dabar. Tai saugi

ir labai veiksminga vakcina, kuri nuo 2015 m. yra
jfraukta j paaugliy sveikatos priezitros programa.
Vakcina tai taip pat sumazina rizikg, kad Sia liga
uzsikres kiti aplinkiniai Zzmoneés. Galbat kadikystéje ir
vaikystéje buvote paskiepyti MenC vakcina, tadiau tai
neapsaugos jusy nuo kity meningokoky grupiy.

MenACWY vakcina jus geriau pasaugos nuo MenC ir
padés apsisaugoti nuo triju kity meningokoky grupés
virusy (A, W ir Y), taciau ji neapsaugos nuo visy
meningokokinés ligos formy, tokiy kaip MenB, todél
svarbu zinoti Sios ligos pozymius ir simptomus.

Ar privalau pasiskiepyti MenACWY
vakcina?

Ne, bet MenACWY vakcina yra geriausias btdas
apsisaugoti nuo Sios ligos. Jus arba jasuy tévai /
globéjai turite sutikti skiepytis. Vakcina paprastai
sidloma mokykloje 9-0je klasgje, kai jums bus
13-14 mety. Nesijaudinkite, jei praleidote skiepa,
nes iki 25 mety nemokama MenACWY vakcina jus
gali pasiskiepyti mokyklos slaugytoja ar imunizacijos
komanda, jei dar mokotés mokykloje, arba BP
gydytojas. Yra 3 MenACWY vakcinos, vadinamos
MenQuadfi, Nimenrix ir MenVeo, kuriy informacinius
lapelius galite perskaityti Cia:

MenQuadfi:

Nimenrix:
MenVeo:

Ar vakcina sukelia skausma?

Skiepai niekam nepatinka, bet tai labai greita
proceddra. Naudojamos mazos adatos, todél
turétumete pajusti tik nedidelj darj. Jei nerimaujate
dél skiepo, apie tai pasakykite slaugytojui

arba gydytojui.


https://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
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Pozymiai ir simptomai

IS pradziy meningokokiné liga pasireiskia
kaip stiprus gripas, taciau Sia liga uzsikrétes
Zzmogus paprastai sunkiai suserga per keleta
valandy. Ankstyvas gydymas gali iSgelbéti
gyvybe, todél svarbu zinoti kai kuriuos
pagrindinius pozymius ir simptomus.

Stiprus galvos skausmas .........c.ooeevveeniiniini)

Sustinge kaklo raumenys ...................,

Auksta temperatlira ...........ooooooe

Traukuliai ir (@rba) -..voovvveevnnnnn.
priepuoliai

Mieguistumas arba «-------oeeeeeeveee /Lol
sunku pabusti

Sumidimas ir (arba) dirglumas -------eeeveeveeennnn

éah:os rankos ir PEAOS «+vvrvererrrii

Gali iSsivystyti vienas ar daugiau simptomy,
kurie gali atsirasti bet kokia tvarka ir susipyne
tarp abieju ligu. Svarbu kuo greiCiau kreiptis |
gydytojg, jei jums ar draugui pasireiSkia nerima
keliantys simptomai arba buklé greitai blogéja.




MenACWY vakcinos vadovas

Svarbu zinoti meningito ir septicemijos

pozymius ir simptomus, nes net jei esate
paskiepije, yra daug kity Sios ligos priezasciy.

............................ . RySkios Sviesos netoleravimas
................................ Greitas kvépavimas

............... Vémimas ir (arba) viduriavimas

démesj j Siuos

N oiymlus T SkrandZio spazmai

............... ISblySkusi spuoguota oda

............................ -Bérimas ir (arba) bérimas
su melynémis

*

........................ S,Qnar.iu ar raumeny skausmas

Visus meningito ir septicemijos pozymius ir
simptomus, jskaitant nuotraukas ir vaizdo
jradus, rasite www.meningitis.org ir
www.meningitisnow.org

*2r. skyriy ,Stiklinés testo atlikimas* kitame puslapyje
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http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org
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Stiklinés testas

Septicemija serganCiam Zzmogui gali atsirasti

keletas spuogeliy arba bérimas su karsciavimu.
Veliau bérimas gali pavirsti violetiniais spuogais,
kurie spaudziami neiSnyksta. Tai galite patikrinti
atlikdami testg — prispausdami stikling prie bérimo.
Jei karS¢iuojate ir jus iSbére, o spaudziant bérimas
neiSnyksta, nedelsdami kreipkités medicininés
pagalbos telefonu 999 arba papradykite, kad kitas
Zmogus jus nuvezty j ligoninés skubios pagalbos
skyriy. Niekada nelaukite kol atsiras bérimas. Tai gali
bati vélyvas Zenklas arba jis gali visiSkai nepasirodyti.
Jei zmogus serga ir jo buklé blogéja, nedelsdami
kreipkites medicininés pagalbos.

Jei oda tamsi, apzitrékite akiy voky vidy arba gomurj,
kur démés gali bati geriau matomos.
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Ar pasireiskia Salutiniai poveikiai?

Skiepo vietoje daznai atsiranda patinimas,
paraudimas ir jautrumas. Taip pat pasireiksti
galvos skausmas arba blogumas, taciau

Sie simptomai turéty iSnykti po vienos ar
dvieju dienu. Jei nerimaujate dél kokiuy

nors simptomy, kreipkités

j gydytojg per NHS111

arba BP gydytojo
klinika.




Jei pastebejote bet kok|j jtariamg vakcinos
Salutinj poveik|, apie jj galite pranesti ,Yellow
Card" svetainéje, paskambing telefonu

0800 731 6789 (nuo 09:00 val. ki 17:00 val.
pirmadieniais— penktadieniais) arba atsisiunte
Lrellow Card“ programéle.

Meningito atveju informacija,
patarimus ir parama teikia Sios labdaros
organizacijos:

»Meningitis Research Foundation®,
nemokama pagalbos linijja 080 8800 3344 —
nuo 09:00 val. iki 17:00 val. pirmadieniais—
penktadieniais

»Meningitis Now*, nemokama pagalbos linija
0808 80 10 388 — nuo 09:00 val. iki 16:00 val.
pirmadieniais—ketvirtadieniais, o penktadieniais
nuo 09:00 val. iki 13:00 val.

Jei turite klausimuy ar norite gauti daugiau
informacijos, kreipkités j gydytojg, mokyklos
slaugytoja arba BP gydytojo kabineto
slaugytoja.
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