
MenACWY با واکسن

یت و عفونت خون مصون کنید ژ من�ن

خود را در برابر



چرا به واکسن نیاز دارم؟

وکوکی آسیب​‎پذیرتر هستند.  ژ نوجوانان و جوانان در برابر بیماری من�ن
بنابراین، برای محافظت از خودتان باید هم​‎اکنون واکسینه شوید. تزریق 
این واکسن ایمن و موثر از سال 2015 در برنامه واکسیناسیون نوجوانان 

گنجانده شده است. دریافت این واکسن احتمال بیمار شدن اطرافیان 
ز کاهش می​‎دهد. ممکن است در دوران نوزادی و کودکی واکسن  شما را ن�ی

MenC دریافت کرده باشید ولی این واکسن شما را در برابر دیگر انواع 
وکوک مصون نمی​‎کند. ژ من�ن

واکسن MenACWY سطح مقاومت بدن در برابر MenC را ارتقا می​‎دهد 
وکوک دیگر )A‏، W و Y( محافظت می​‎کند.  ژ و از شما در برابر سه نوع من�ن

 ،MenB وکوکی، مانند ژ این واکسن از شما در برابر دیگر بیماری​‎های من�ن
محافظت نمی​‎کند. پس، همچنان باید مراقب نشانه​‎ها و عوارض باشید.

آیا دریافت واکسن MenACWY الزامی است؟

 MenACWY ین راه محافظت از خودتان دریافت واکسن ، ولی بهترر خریر
است. تزریق این واکسن منوط به جلب رضایت شما یا پدر/مادر/سرپرست 

شماست. این واکسن معمولاًً به دانش​‎آموزان پایه 9 که 14-13 ساله 
هستند، عرضه می‎ شود. اگر این واکسن را قبلاًً دریافت نکرده‎ اید، نگران 

​‎را به MenACWY توانید واکسن​‎نباشید. اگر هنوز محصل هستید، می
طور رایگان از پرستار مدرسه یا گروه واکسیناسیون مدرسه دریافت کنید. 
ن سالروز تولد خود می‎ توانند این واکسن را در مطب  افراد تا بیست‎ وپنجمین�

پزشک عمومی )GP( دریافت کنند 3 نوع واکسن MenACWY با نامهای 
MenQuadfi, Nimenrix و MenVeo وجود دارد. برگه اطلاعات بیمار 

مربوط به این واکسن​‎ها را در نشانی‎ های زیر مطالعه کنید: 

MenQuadfi: medicines.org.uk/emc/product/12818/pil

Nimenrix: medicines.org.uk/emc/product/4118/pil

MenVeo: medicines.org.uk/emc/product/2939/pil

آیا تزریق واکسن درد دارد؟ 

تزریق واکسن برای هیچ​‎کس خوشایند نیست ولی این کار به​‎سرعت انجام 
د. سوزن مورداستفاده کوچک است و شما درد مختصری حس  می​‎گ�ی

خواهید کرد. اگر پیش از دریافت واکسن دچار اضطراب شوید، لازم 
است که موضوع را با پرستار یا پزشک در میان بگذارید.
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Nimenrix ,MenQuadfi

https://www.medicines.org.uk/emc/product/12818/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/4118/pil
https://www.medicines.org.uk/emc/product/2939/pil


وکوکی نادر ولی بسیار خطرناک است و به درمان  ژ بیماری من�ن
بیمارستا�ن فوری نیاز دارد. این بیماری ممکن است سبب 

، آسیب مغزی   شدید، مانند قطع عضو، افت شنوا�ی
گ

ازکارافتاد�
وکوکی که انواع  ژ ی من�ن و زخمهای ماندگار شود. این بیماری را باک�ت
 Y و W ،‏C ،‏B ،‏A ترین انواع آن​‎کند. شایع​‎مختلفی دارد، ایجاد می

هستند. نوزادان، کودکان، نوجوانان و جوانان در برابر بیماری 
وکوکی آسیب​‎پذیرتر هستند. ژ من�ن

یت )التهاب سطح داخلی  ژ وکوکی می​‎تواند سبب من�ن ژ ی من�ن باک�ت
ی به جریان خون و  مغز( و عفونت خون )با ورود باک�ت

مسموم کردن خون( شود. هر دو بیماری بسیار خطرناک 
هستند و، اگر به​‎موقع تشخیص داده نشوند، ممکن است 

کشنده باشند.

یت و هم عفونت خون ممکن است سبب  ژ هم من�ن
عفونت در بدن شوند. عفونت نا�ش از 

واکنش شدید و خطرناک سیستم 
ایم�ن به عوامل بیماری​‎زاست و 
 ، ممکن است سبب آسیب باف�ت
نقص عضو و ح�ت مرگ شود.

بیماری مننگوکوک

یت و عفونت خون مصون کنید ژ خود را در برابر من�ن
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یت و عفونت خون، شامل تصاویر  ژ ح کامل نشانه​‎ها و عوارض من�ن ش�
و ویدئوهای مرتبط، را می​‎توانید در www.meningitis.org و 

www.meningitisnow.org بیابید

*به قسمت »آزمایش لیوان« در پشت برگه مراجعه نمایید

ح�ت اگر واکسینه شده باشید، مهم است که نشانه​‎ها و عوارض 
یت و عفونت خون را بشناسید، زیرا این بیماری​‎ها بر اثر دلایل  ژ من�ن

بسیار دیگری پدید می​‎آیند.

استفراغ/اسهال

درد مفاصل یا عضلات

اری از نور شدید ز ب�ی

قولنج معده

افزایش سرعت تنفس

مراقب این نشانه​‎ها و عوارض باشید

 یا تغی�ی رنگ پوست
گ

رنگ​‎پرید�

/بثورات همراه با کبودی بثورات پوس�ت

http://www.meningitis.org
http://www.meningitisnow.org
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نشانه​‎ها و عوارض

وکوکی نشانه​‎ها�ی مانند آنفولانزای شدید  ژ مراحل ابتدا�ی بیماری من�ن
دارد. البته فرد آلوده معمولاً ظرف چند ساعت دچار ناخو�ش شدید 
می​‎شود. با درمان به​‎موقع می​‎توان جان فرد را نجات داد. بنابراین، 

 لازم است که مراقب نشانه​‎ها و عوارض اصلی باشید. 

احتمال بروز یک یا چند مورد از این نشانه​‎ها وجود دارد. البته، 
ن این دو  این نشانه​‎ها ممکن است با هر ترتی�ب ظاهر شود و ب�ی

ک باشد. اگر شما یا آشنایان​‎تان دچار نشانه​‎های  بیماری مش�ت
نگران​‎کننده یا عوارض وخیم​‎شونده شوید، باید بلافاصله به 

پزشک مراجعه کنید.

افزایش دمای بدن

 ذه�ن و/یا زودرنجی
گ

آشفت�

خشکی گردن

سردرد شدید

سردی دست و پا

مراقب این نشانه​‎ها و عوارض باشید تشنج/غش

 یا دشواری بیدار شدن
گ

خواب​‎آلود�



آیا عوارض جان�ب دارد؟

بروز اندکی ورم، قرمزی یا ناراح�ت در محل تزریق طبیعی است. 
​‎ز وجود دارد ولی این نشانه احتمال بروز سردرد یا ناخو�ش عمومی ن�ی

ها معمولاً پس از یک یا دو روز برطرف می​‎شود. اگر نشانه​‎های 
شما نگران​‎کننده باشد، باید از NHS111 یا پزشک عمومی )GP( خود 

ید. مشاوره بگ�ی
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آزمایش لیوان

روی پوست فرد دچار عفونت خون ممکن است تعدادی لک ظاهر شود. 
ز وجود دارد. این  ده همراه با تب ن�ی احتمال بروز بثورات پوس�ت گس�ت

بثورات پوس�ت ممکن است به​‎تدریج به لکه​‎های ارغوا�ن که با فشار محو 
دن کناره لیوان شیشه​‎ای روی بثورات  نمی​‎شوند، تبدیل شوند. با ف�ش
 را آزمایش کنید. اگر دچار تب و بثورات 

گ
، می​‎توانید این ویژ� پوس�ت

 پوس�ت شوید، و این بثورات بر اثر فشار محو نشود، باید بلافاصله با 
ید یا از یک نفر بخواهید که شما را به بخش اورژانس  999 تماس بگ�ی

نزدیک​‎ترین بیمارستان برساند. هرگز منتظر ایجاد بثورات پوس�ت نمانید. 
این عارضه ممکن است در مراحل پایا�ن ظاهر شود یا اصلاً ظاهر نشود. 

اگر فردی بیمار باشد و بیماری وخیم شود، باید بلافاصله به پزشک 
مراجعه کند.

​‎های واضح​‎ه، قسمت داخلی پلکها یا سقف دهان را که لکه روی پوست ت�ی
تری دارد، بررسی کنید
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این برگه را سازمان امنیت سلامت بریتانیا تهیه کرده است.

 © Crown copyright 2024
  1P 100K AUG 2023 (APS). Product code: YPMACWY1FA Farsi. 

UK Health Security Agency gateway number: 2024071. 
این برگه را می‎ توانید از نشاینی زیر سفارش بدهید یا دانلود کنید: www.healthpublications.gov.uk، از 
طریق تماس با: 1002 123 0300  )خطوط از 8 صبح تا 6 ب.ظ روزهای دوشنبه تا جمعه دایر هستند(. نسخه 

س است. کاغذی این برگه به زبان انگلیسی در دسترر

اگر دچار عوارض جان�ب احتمالی واکسن شوید، می​‎توانید این 
 عوارض را در وب​‎سایت Yellow Card، از طریق تماس با 

0800 731 6789 )دوشنبه تا جمعه، 9 صبح تا 5 ب.ظ( یا دانلود 
کردن برنامه Yellow Card گزارش کنید.

یه​‎های زیر به ارائه اطلاعات، مشاوره و  یت، خ�ی ژ در مورد من�ن
راهنما�ی می​‎پردازند:

یت،  ژ  بنیاد تحقیقات من�ن
 –‎080 8800 3344 خط راهنمای رایگان 

دوشنبه تا جمعه، 9 صبح تا 5 ب.ظ

 Meningitis Now‏، خط راهنمای رایگان 
 ‎ 0808 80 10 388– دوشنبه تا پنج​‎شنبه، 9 صبح تا 4 ب.ظ و 

جمعه 9 صبح تا 1 ب.ظ

 ، برای مطرح کردن پرسش​‎های احتمالی یا کسب اطلاعات بیش�ت
با پزشک خود، پرستار مدرسه، یا پرستار مستقر در مطب پزشک 

ید. تماس بگ�ی

http://www.healthpublications.gov.uk

